
 

新北市 明志 國民中學 109 學年度 七 年級第 一 學期校訂課程計畫  設計者：＿李南昌＿＿＿ 

 
一、課程類別： 

    1.統整性主題/專題/議題探究課程：      FUN 科學 (生物學)      2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                           4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

 A1身心素質與自我精進 

 A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

 B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

 B3藝術涵養與美感素養 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

 C3多元文化與國際理解 

1.利用簡單材料自製顯微鏡(研究生物學的基本工具)。 

2.親自觀察來確認生物體皆由細胞構成的事實。 

3.生命形式無所不在，即便肉眼看不見的水滴之中也有萬千生命。 

4.透過實驗活動輔助概念的認知，如滲透作用、酵素運作、光合作用、維管束、免疫作用及神經系統。 

5.藉由養分的單元檢視自身健康狀況，透過 BMI 指數的確認輔助改善。 

6.藉由真實器官的觀察，確實瞭解人體內生理器官的運作。 

7.利用校園現有的植物資源，對植物感應有更多認識，並培養對校園的歸屬感。 

8.藉由小組的專題研究、培養閱讀、探索、發表的能力。 

9.認識仿生學可以為環境帶來更好的改善，以及給人類更好的生活，包括殘疾人士恢復正常行動。 

 

四、課程理念： 

在縈繞著趣味、輕鬆的心情之下，讓學生感受到生命的奇妙無所不在，點燃對生命科學的熱情、以及主動學習的企圖心，逐步地奠定

科學素養。 



 

五、現階段困難（需要行政協助準備）： 

由於生物學的屬性，若要進行延伸探討、操作性質的課程大多需要使用實驗室設備。而目前學校僅有一間提供七年級使用的實驗室，

但上學期幾乎每週都有生物課的實驗進度，故需要行政再另行準備一間教室以進行七年級 FUN 科學課程使用。 

 

六、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/名稱與內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

 

1.透過反覆測

試、評估、再

修正的動作，

以瞭解科學常

常是在不斷的

失敗中記取經

驗。 

2.課餘時間能

主動進行研

究，完成作品

並尋找下週欲

發表的項目。 

1.微觀與巨觀。 

3.解析度與放大

率的關係。 

【手機顯微鏡 DIY_1】 

 

1.進行分組。 

2.請同學討論手機照相

之解析度是否能取代放

大率。 

4.比較身邊物品巨觀與

微觀的差異。 

5.一週內發想出提高手

機放大倍率的方法。 

1 手機、計算紙、鉛筆 設計、 

討論過程 

生命 

科技 

 

生物跨生活科技 

 

第二週 

 

1.能欣賞他人

的成果，並提

出個人見解。 

 

1 分享設計圖。 【手機顯微鏡 DIY_2】 

 

1.利用個人的顯微鏡設

計圖，彼此分享。 

1 單槍、實物投影機。 設計圖、 

討論參與 

 

 

生命 

科技 

生物跨生活科技 

 



 

2.討論各組設計圖並且

投票選出最佳設計者。  

3 利用一週的時間實作

出最佳設計的手機顯微

鏡，並且在下週課堂上

發表。 

第三週 

 

1.能欣賞他人

的成果，並提

出個人見解。 

2.能拍攝基礎

顯微攝影。 

 

1.分享成品。 

2.顯微攝影技

巧。 

【手機顯微鏡 DIY_3】 

 

1.展示各組的手機顯微

鏡成品。 

2.利用成品拍攝顯微照

片。 

3.討論各組。 

1 1.學生自由準備小生

物來觀察。 

2.引導學生思考【為

何相同設計，拍攝結

果大不相同。】 

3.討論如何改善攝影

成果並實踐。 

操作態度、 

玻片標本製

作 

 

生命 

科技 

生物跨生活科技 

 

第四週 

 

1.能正確且熟

練操作手機拍

攝生物。 

 

1.練習上週所學

之攝影技巧。 

2.練習攝影構

圖。 

【生物攝影比賽 1】 

 

1.利用複式顯微鏡觀察

水中的各類生物 

2.練習不同方法降低小

生物的活動力，以便觀

察。  

1 1.由學生自己準備各

種公仔或布娃娃。 

操作態度、 

圍困生物的

方式是否適

當 

生命 

環境 

品德 

生物跨生活科技 

生物跨視覺藝術 

第五週 

 

1.在設法限制

小生物的行動

時，也要兼顧

盡量不傷害生

命。 

2.能感受生命

1.實際應用上週

所學之技巧，實

地演練。  

 

【生物攝影比賽 2】 

1.至校園內自由尋找模

特兒，並拍攝作品。 

2.分享作品，討論不同

作品的差異。 

3.由學生猜測作者可能

1 1.自備手機或相機。 成品、 

 

生命 

科技 

生物跨生活科技 

生物跨視覺藝術 



 

無奇不有，對

大自然抱持敬

意。 

的拍攝手法，再由作者

分享自己實際的作法。 

第六週 

 

 

1.能對自身健

康產生關心並

積極尋找改善

方法。 

1.六大類養分 

2.BMI 

【黃金傳說 1】 

1.認識 BMI 的計算， 

並透過實際人物的 BMI

數值，瞭解與身體代謝

和健康的關聯性。 

2.理解養分均衡的概

念，以及養分影響身體

機能的關連。 

3.列出目前的飲食習

慣，檢視是否符合養分

均衡。 

4.下課前每人吃 50g 的

玉米罐頭，並且觀察自

己排便時發現玉米粒的

時間且記錄下來。 

1 數位體重機(最好具

備測量體脂率、骨骼

肌、BMI…功能) 

玉米罐頭 

設計表 科技 生物跨健康 

生物跨數學 

第七週 

 

1.能嘗試延伸

探討正課所學

的實驗內容，

思考更多影響

因素。 

2.練習實驗過

程中的對於控

制變因的掌

握。 

1.消化系統 

 

【黃金傳說 2】 

1.請同學分享發現玉米

粒的時間，並討論這些

時間的差異與意義。 

2.請同學討論玉米粒在

消化道的停留時間與何

種因素較有關聯。 

3.請同學檢視上週的飲

食習慣紀錄，並且試著

1 玉米罐頭 操作態度、 

觀察紀錄 

科技 

生命 

生物跨健康 

生物跨數學 



 

調整飲食習慣，縮短或

延長玉米粒的停留時

間。 

4.下課前每人吃 50g 的

玉米罐頭，並且觀察自

己排便時發現玉米粒的

時間且記錄下來。 

第八週 

 

1.能瞭解科學

發表的展現方

式 

2.能和諧地小

組討論，並分

配工作項目。 

科學發表的方式 【黃金傳說 3】 

1. 分組討論上週執行

之成果。 

2. 各組發表成果與結

論。 

1 發放下週實驗的凡士

林，讓學生先行準

備。 

討論 資訊 生物跨健康 

生物跨數學 

第九週 

 

1.訓練細微觀

察各種生物的

能力。 

 

視覺藝術能力之

表現。 

 

【我是上帝】 

1.介紹上帝創造萬物的

故事為引。 

2.事先準備各種生物的

標本。 

3.請學生利用油土，創

造一種融合各種生物特

性的獨特生物。 

 4.成品發表。 

1 各種動植物標本 

油土 

操作態度、 

觀察紀錄 

 生物跨視覺藝術 

第十週 

 

1.能從實際器

官的觀察與觸

摸，與課堂所

學的器官功能

消化系統 【大腸、小腸落一盤】 

1.將各類豬的消化器官

以及雞胗分配各組 

2.各組自行透過適當工

1 1.乳膠手套、放大

鏡、解剖顯微鏡、鑷

子、培養皿 

2.教師事先與豬肉攤

操作態度、 

紀錄 

  



 

做連結。 

2.能將觀察，

採用適當的表

達方式，具體

的記錄。 

具觀察、比較、紀錄，

並與生物課堂上所學的

人類消化系統對照。 

3.觀察結束後，各組將

器官清洗過，放入冰箱

保存。 

販約好需要的消化器

官 ( 食 道 、 胃 、 小

腸、大腸)---通常食

道與氣管肺臟會一同

撥離，可以先請老闆

協助將食道取下，或

教師買回後再自行分

離。 

3.雞胗 

第十一週 

 

1.認識維管

束。 

維管束 【維管束大觀園】 

1. 酢漿草拔河，取酢

漿草並露出維管束

比賽拔河。 

2. 橘子絲畫畫比賽，

先拔取橘子絲(可以

事先收集)，分別染

色後貼在紙上，建

議可以給題目例如

動物。 

3. 製作傳統菜瓜布。 

 

1 老菜瓜 

酢漿草 

橘子 

操作、 

成品、 

 

環境 

生命 

生物跨視覺藝術 

生物跨童軍 

第十二週 

 

1.能從實際器

官的觀察與觸

摸，與課堂所

學的器官功能

做連結。 

血液循環系統

(心臟、血管) 

【心心相印】 

1.各組豬心一顆事先對

半切開，另一顆完好的

進行瓣膜阻擋血液逆流

的測試。2.各組自行採

1 1.乳膠細管、乳膠手

套、放大鏡、解剖顯

微鏡、鑷子、培養皿 

2.豬心。教師事先與

豬肉攤販約好需要的

操作、 

紀錄與討論 

  



 

2.能將觀察，

採用適當的表

達方式，具體

的記錄並進行

探討。 

用適當的觀察工具(放

大鏡、解剖顯微鏡)，

將發現的特點記錄下來

並做討論。 

心臟數量，可提醒各

血管長度保留多一

點。 

第十三週 

 

從實際檢驗血

型的操作中，

認識自己，並

探討輸血方式

與抗體免疫的

原理 

血液循環系統

(血球、免疫作

用) 

【滴血認親?!】 

1.乾淨的載玻片上先滴

好抗 A血清、抗 B血清 

2.無名指、玻片先用酒

精棉片消毒，用採血針

採血後，滴入抗血清中

觀察凝血反應。 

3.個人依照自己的紀錄

分析自己的血型。 

4.根據凝血原理，討論

輸血原則。 

5.將抗體的專一性連結

到免疫系統的運作。 

1 1.採血針、抗 A 血

清、抗 B 血清、酒精

棉騙、止血棉球(醫

材行購買) 

2.提醒下週各組專題

發表，各小組務必事

先演練過，若有書面

可一併交出。 

操作 

紀錄 

討論 

 生物跨健康 

第十四週 

 

1.練習適當表

達研究報告。 

2.能欣賞並鑑

別他人報告的

優劣，並給正

面鼓勵與尊

重。 

3.能藉由不同

組別帶來的資

1.消化系統 

2.循環系統 

★期中發表： 

1.主題：消化、循環系

統相關疾病的探討發表

(例如大腸癌、心血管

等疾病) 

2.各組 5~6 分鐘報告，

開放 1~2 分鐘提問，總

時間控制在七分鐘以

內。 

1 電腦、投影機、雷射

筆、麥克風 

發表、 

聆聽、 

閱讀素養 

資訊 生物跨健康 



 

訊擴增見聞。 

第十五週 

 

1.藉由自身實

際測試，感受

神經系統運作

的巧妙。 

2.能和諧地小

組討論，並分

配工作項目。 

神經系統 

(視覺、聽覺) 

【神經大錯亂_1】 

1.各組進行各項感覺測

試後，記錄並討論神經

系統運作的機制、以及

為何有時會與「真實物

體」不符合？ 

2.視覺：立體感覺、色

彩辨識與負片後像、視

錯覺、盲點…等。 

3.聽覺：聲源方向、側

耳反射…等。 

4.四肢反射測試 
 

================== 

5.預告：第 20 週分組

專題報告的內容及進行

方式。 

6.採小組共同報告分享 

7.題目範圍：神經系統

相關疾病的探討與改善

(例如阿滋海默症的引

發與照護)，搭配生物

課程 Ch.5。 

8.ppt 呈現方式、原

則、 注意事項與上次

發表相同。 

9.不交書面，採現場報

1 測試用圖片、音源 測試操作、 

討論 

 第十五~十七週搭

配： 

Ch.5 協調 



 

告評分。(若有書面資

料也可到時一併交出) 

10.各組討論想要研究

的題目。 

第十六週 

 

1.藉由自身實

際測試，感受

神經系統運作

的巧妙。 

2.綜合兩次的

神經測試課

程，能對神經

系統的運作提

出見解。 

神經系統 

(溫觸壓痛覺、

味覺、嗅覺) 

【神經大錯亂_2】 

1.各組進行各項感覺測

試後，記錄並討論神經

系統運作的機制、以及

為何有時會與真實不符

合？ 

2.皮膚：測試溫、觸、

壓、痛，記錄後討論受

器分佈狀況不均的原

因。 

3.味覺：併入視覺及嗅

覺的參與與否，測驗味

道的結果是否相同，紀

錄並探討。 

4.嗅覺：連續刺激強度

與發生嗅覺疲勞的時

間，記錄並探討機制。 

1 測試用食物、牙籤、

方格紙、冰塊、熱

水、溫度計 

操作 

紀錄 

討論 

  

第十七週 

 

1.練習觀察力

與記錄 

植物的感應 【扭腰擺臀的綠豆!】 

1.四週前公布實驗方

式。利用向性改變生長

方向，並且至少要有

360 度以上的轉折。 

2.展示各組的綠豆。 

1 示範各組觀察記錄的

方式，並約定觀察時

間。 

參與度 

口頭報告 

  



 

3.由各組分別推測不同

組別利用何種向性，最

後再由該組公布正確答

案。 

第十八週 

 

1.能嘗試延伸

探討正課所學

的實驗內容，

思考更多影響

因素。 

2.練習實驗過

程中的對於控

制變因的掌

握。 

酵素 【我最嫩!】  

1. 各組討論影響嫩精

效果的因素。 

2. 利用嫩精與各種調

味料做出最嫩的

肉。 

 

1 食用小蘇打 

天然嫩精 

醋 

醬油 

鹽巴 

味精 

米酒 

豬肉 

 

參與度  生物跨家政 

第十九週 

 

1.能整合生物

學知識並運用

於文學創作。 

生物科全範圍 

  

【你會撩妹嗎?】 

1.先分享一些網路的經

典創作，例如【縱使我

從妳的左心室出去了，

最後依然會回到妳的右

心房。】 引起興趣。 

2.請學生互相討論，並

且嘗試創作。 

3.各組發表創作。 

1 事先準備數則經典創

作。 

合作過程 

分享 

 生物跨國文 

第二十週 

(1/5-

1/11) 

1.練習適當表

達研究報告。 

2.能欣賞並鑑

別他人報告的

1.七上生物單元

2.FUN 科學各單

元內容 

★期末發表： 

1.主題：神經系統相關

疾病的探討發表(例如

阿滋海默症的引發、預

1 1.電腦、投影機、雷

射筆、麥克風 

2.提醒下週密室大逃

脫，關卡內容將從七

發表、 

聆聽、 

閱讀素養 

資訊  



 

優劣，並給正

面鼓勵與尊

重。 

3.能藉由不同

組別帶來的資

訊擴增見聞。 

防與照護) 

2.各組 5~6 分鐘報告，

開放 1~2 分鐘提問，總

時間控制在七分鐘以

內。 

上生物各單元出題，

請學生可先準備。 

 


