
 

 

新北市 明志 國民中學 109 學年度 9 年級第 1 學期校訂課程計畫  設計者：張嘉恩 
 

一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)  

   特殊需求領域課程：職業教育  

二、學習節數：每週( 3 )節，實施(21)週，共(63)節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

■ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

■ C3多元文化與國際理解 

-J-A1 

具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、

積極實踐。 

-J-A3 

具備於職場中善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素 

-J-C2 

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互合作及與人和諧互動的素養。 

-J-C3 

具備敏察和接納職場多元文化的涵養，關心職業事務，並尊重與欣賞職業差異。 

 



 

 

四、素養導向教學規劃： 

期

程 

學習重點 
單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第

一

週 

至 

第

二

週 

1-J-1 列舉查詢工作資

訊的管道。 

1-J-2 列舉常見職業所

應具備的工作條件。 

1-J-3 列舉特定職業的

潛在職業疾病。 

1-J-4 描述自己有意願

從事的工作的基本條

件。 

2-J-1 查詢不同類型工

作的基本條件，擬定適

合的自我介紹內容。 

I-J-1 工作資

訊與條件 

查詢方式。 

I-J-2 潛在職

業疾病的認

識。 

單元：求職一把罩 

【活動一】各行各業 

認識職業類別 

工作所需條件 

認識職業疾病。 

【活動二】職業探訪員 

訪談家人就業狀況 

訪談禮儀 

檢討與分享 

【活動三】求職小達人 

認識求職管道 

我的履歷表 

履歷大公開 

6 【教學資源】 
 職業訓練相關網站、教

學簡報、報紙、人力資
源網、徵人徵才訊息。 

 職業訪問單 

 家長回饋表 

 履歷表 

 

【教學策略】 

 以學生能力狀況找出能

職業類別，先經教師引

導後小組討論出各行業

條件或徵才訊息擷取。 

 透過訪談單分享除了了

解家人工作內容與職業

辛勞。 

紙筆 

小組討論 

口頭分享 

 

資訊教育 

生涯規劃 

 

第

三

週

至

5-J-1 妥善保管工作器

具。 

5-J-2 主動表達需求以

增進工作效能。 

III-J-1 工作

場域中工作器

具的使用方

式。 

單元：家事清潔 

【活動一】掃地與拖地 

正確使用掃具 

掃過可踩、拖過不踩 

6 【教學資源】 
 掃把、畚箕、拖把、水

桶、抹布、刮刀。 

 工作檢核表 

操作 

觀察 

檢核表 

環境教育 

品德教育 

生涯規劃 

 



 

 

第

四

週 

5-J-3 接受臨時工作指

令完成工作。 

5-J-4 遵守工作時間規

範。 

5-J-5 調適工作變動之

壓力。 

 

III-J-3 工作

時間規範的遵

守。 

 

【活動二】擦桌子 

正確使用抹布 

不同大小桌椅的擦拭 

 

【活動三】玻璃清潔 

正確使用刮刀與抹布 

玻璃髒污瑕疵找一找 

 

【活動四】排班表 

能依照班表到指定場所工

作。 

 排班表 

 

【教學策略】 

 實際教學並利用檢核表

檢核學生工作項目 

 透過討論排定班表，使

學生能依照時間到指定

地點執行工作。 

第

五

週

至

第

九

週 

3-J-1 閱讀手冊進行操

作工作。 

3-J-2 依據步驟說明組

合拼裝物品，依據工作

流程與步驟完成成品。 

3-J-3 依據工作要求維

持作業速度，在時限內

完成工作。 

3-J-4 參照標準檢視工

作正確性。 

 

II-J-4 工作參

照標準的認識

與檢視。  

II-J-5 職場環

境潛在危險的

認識與防範。  

  

單元：組裝類 

【活動 1】DIY 書架 

【活動 2】暫定電風扇 

15 【教學資源】 

 手工材料包 

 

【教學策略】 

 工作手冊文字與圖示的

閱讀，透過步驟完成物

品組裝。 

操作 

觀察 

 

生涯規劃  



 

 

第

十

週

至

第

十

二

週 

5-J-1 妥善保管工作器

具。 

5-J-2 主動表達需求以

增進工作效能。 

5-J-3 接受臨時工作指

令完成工作。 

5-J-4 遵守工作時間規

範。 

5-J-5 調適工作變動之

壓力。 

 

II-J-4 工作參

照標準的認識

與檢視。  

II-J-5 職場環

境潛在危險的

認識與防範。  

 

單元：烹調-涼拌 

【活動一】衛生與安全 

器具衛生與使用安全 

個人衛生(工作前準備) 

 

【活動二】分組分工 

採購、清潔、操作細項分

工。 

 

【活動三】涼拌菜 1 

【活動四】涼拌菜 2 

9 【教學資源】 

 教學簡報 

 工作分配表與檢核表 

 器具與材料 

 

【教學策略】 

 給予檢核表完成衛生與

安全的準備。 

 依學生能力給予工作分

析增進學生操作效能。 

操作 

觀察 

檢核表 

生涯教育 

安全教育 

 

第

十

三

週

至

第

十

五

週 

5-J-1 妥善保管工作器

具。 

5-J-2 主動表達需求以

增進工作效能。 

5-J-3 接受臨時工作指

令完成工作。 

5-J-4 遵守工作時間規

範。 

 

III-J-1 工作

場域中工作器

具的使用方

式。 

II-J-4 工作參

照標準的認識

與檢視。  

II-J-5 職場環

境潛在危險的

認識與防範。 

單元：園藝- 

【活動一】衛生與安全 

器具使用安全 

工作前準備 

 

【活動二】五行總動員 

 

【活動三】我是園藝小高手 

【活動四】空心菜種植 

9 【教學資源】 

 國中職業教育教材 

 教學簡報 

 工作分配表與檢核表 

 器具與材料 

【教學策略】 

 給予檢核表完成衛生與

安全的準備。 

 依學生能力給予工作分

析增進學生操作效能。 

實作、 

紙筆、 
觀察、 

參與合作 

生涯教育 

環境教育 

生命教育 

 



 

 

第

十

六

週

至

第

二

十

週 

4-J-1 依據指令事先防

範特定職場環境潛在危

險狀況。 

4-J-2 演練常見職場意

外災害的應變方法。 

4-J-3 使用安全防護配

套。 

4-J-4 遵守不同工作場

域之安全規範重點。 

III-J-1 工作

場域中工作器

具的使用方

式。 

II-J-4 工作參

照標準的認識

與檢視。  

II-J-5 職場環

境潛在危險的

認識與防範。 

單元：烘焙- 

【活動一】衛生與安全 

器具衛生與使用安全 

個人衛生(工作前準備) 

 

【活動二】奶油小圓餅 

【活動三】抹茶可可餅 

【活動四】核桃葡萄餅 

15 【教學資源】 

 教學影片 

 教學簡報 

 工作分配表與檢核表 

 器具與材料 

 

【教學策略】 

 給予檢核表完成衛生與

安全的準備。 

 依學生能力給予工作步

驟化增進學生操作效

能。 

 播放教學影片，讓孩子

透過討論烘焙步驟與分

析材料與使用器具。 

實作、 

紙筆、 
觀察、 

參與合作 

生涯規劃 

環境教育 

 

第

二

十 

一  

週 

 

 能瞭解相關職業探

索活動，自己的興

趣與專長。 

 透過討論可以知道

自己適合的職群科 

 

6-J-4 區辨不

同的工作價值

觀。 

 

單元：自我探索 

【活動一】本學期回顧 

【活動二】自我生涯規劃 

 【教學資源】 

 教學簡報 

 工作分配表 

    與檢核表 

【教學策略】 

 透過教學活動照片 與

工作 檢核表， 分析學

生興趣與實際能力 的

紙筆 

討論 

分享 

生涯規劃  



 

 

差異 並透過討論 來協

助學生找出較適合的相

關科系 

 


