
新北市 108 學年度第二學期明志國民中學特教班總課程計畫表 

一、課程設計理念:  

（1） 因應融合教育需與普通教育接軌之需求，以普通教育課程為特殊教育學生設計課程之首要考量。 

（2） 設計符合身心障礙學生特殊需求之補救或功能性課程，以落實能力本位、學校本位及社區本位課程

之實施。  

（3） 重視課程與教材的鬆綁，以重整、簡化、減量、分解或替代等方式彈性調整能力指標，以規劃及調

整課程。  

（4） 強化身心障礙學生之個別化教育計畫的功能，將課程與個別化教育計畫結合，以充分發揮個別化教

育計畫行政與教學規劃及執行督導之功能。  

二、課程規劃表 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

一 
2/11~ 

2/14 

 

我會好好

聽： 

（1）聆聽

他人說話的

禮貌 

（2）聽完

三位同學的

暖身週 

(1)英文字

母遊戲 

(2)複習上

學期單元 

一起購物

趣 

(1) 社區

內的購物

地點 

(2) 辨識

食品的保

存期限 

 

 

民俗文

化通： 

（1）國

內重要

古蹟介

紹 

奇妙水

世界 

(1)認識

水的性

質 

(2)觀察

水的三

態變化 

暖身

週：盤

點教室

藝術媒

材用品 

 

情緒高

手： 

（1）負

面情緒

的認識 

（2）負

面情緒

的處理

工具小

高手 

(1)使

用螺絲

起子 

(2)拆

下及裝

上一般

暖身週 

(1)回顧

寒假

天氣 

回顧上學

期單元 

一起動

一動 

 

(1)暖

身操 

(2) 

核心肌

群訓練

暖身週 

(1)整理

個人

物品

櫃 

(2)整理

教室收納

櫃 

 

 

 

 

訓練粗

大動作 

(1) 移位

練習 

小小電

腦家： 

（1）基

本電腦

操作 

（2）安

裝軟體

步驟 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

二 
2/17~ 

2/21 

意見而不干

擾、打斷 

（3）用多

媒體播放指

定課程內容

並專心聽完 

（4）針對

聆聽內容回

答問題 

 

教室英語 

(1)教室常 

見基礎指令

聽辨及描寫 

(2)英語指 

令大風吹 

(3)實際演

練 

(3) 比價

並選擇優

惠價格 

 (4) 算

錢與找錢 

 

（2）國

內特色

老街介

紹 

（3）國

內重要

民俗節

慶活動

認識 

（4）參

訪古蹟

心得 

(3)水對

生命的

重要性 

 
表演藝

術 

(1)相聲

欣賞 

(2)對白 

演練 

(3)舞台

基本

功 

 

及正確

反應方

式 

乾電池 

(3)能

使用剪

刀、膠

水、膠

帶台、

釘書機

等一般

文具工

具 

(4)組

裝小櫃

子練習 

動作 

(3) 

配合節

拍律動 

（4）

跑步 

社區安全 

(1)常見

交通標誌 

 

(2)社區

行走安全 

(3)常用

公共設施 

(2) 跨越

障礙物 

(3)身體

平衡感

遊戲 

(4)校園

走透透

(校園功

能性移

行) 

（3）輸

出入裝

置操作 

（4）檔

案開啟

與存檔 三 
2/24~ 

2/28 

認識食品

標示 

(1)有效

期限 

(2)食物

成分 

(3)人工

添加

物 

(4)辨識

與選

擇 

超市實地

演練 

四 
3/2~ 

3/6 數字英語 

(1)1 到 10 

(2)11 到 20 

(3)20 到

100 

(4)英文數

字賓果 

五 
3/9~ 

3/13 

一起購物

趣： 

(5) 大 賣

場購物演

練 

(6)複習

與評量 

奇妙水

世界：

(4)珍惜

水資

源，節

約用水

的觀念 

問題解

決通： 

（1）良

好的傾

聽態度 

（2）良

好的溝

通方式 

（3）轉

換負面

想法 

健身我

最棒 

 

(1)器材

認識 

(2)握力

器操作

及使用 

(3)啞鈴

操作及

使用 

（4）器

衣物照顧 

(1)認識

衣物 

(2)衣物

選擇 

(3)洗衣 

程序 

(4)衣物

晾曬

折疊 

(5)衣物

收納 

六 
3/16~ 

3/20 

音樂欣

賞 

(1)著名

古典

樂欣

賞 

(2)流行

音樂

七 
3/23~ 

3/27 

 

問答你我

他： 

（1）註記

教材內容中

認識國家 

(1)亞洲國

家名稱 

(2)世界地

圖 

秤 重 達

人： 

(1) 認 識

公斤與公

克 

自然觀

察家天

氣篇：

(1)認識

及觀察

廚房大

小事：

(1)常

見的廚

房用品

健康心理 

(1)辨識

情緒 

(2)情緒

帶來的影

 

 

 

訓練精

細動作

工作安

全我注

意： 

（1）爐

火使用



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

八 
3/30~ 

4/3 

的生字詞及

內容重點 

（2）正確

跟讀教材內

容中的大標

題 

（3）正確

唸讀生詞 

（4）根據

題意回答簡

易問題 

（5）根據

同學的回答

分享自己的

意見或心得 

（6）以生

字造詞的範

例造出通順

詞語 

（7）以生

詞造出通順

簡短句子 

(3)各地特

色習俗 

 

 

(2) 使 用

工具測量

物品重量 

(3) 選 擇

適合的重

量單位 

 

 

 

(4) 體 重

測量並記

錄 

家鄉的

過去與

現在： 

（1）臺

灣近代

重大歷

史事件 

（2）臺

灣近代

重大歷

史人物 

（3）區

公所與

市政府 

（4）我

們的首

長 

天氣變

化現象 

(2)四季

的特徵

及變化

的介紹 

中的

古典

元素 

(3)樂團

組合 

及小家 

電功能 

(2)瓦

斯爐的

使用及

用火安

全 

(3)用

水壺燒

開水 

 

(4)用

電鍋加

熱食物 

（5）

用烤箱

加熱食

物 

（6）

冰箱的

使用與

食物保

存 

響 

(3)表達

感覺與需

求 

(4)正確

紓壓方式 

材歸位 

 

 

 

 

(1)雙手

一起動

一動(手

指抓握

及抬手

過肩) 

(2)指定

物品傳

遞及放

置（低

處到高

處） 

安全觀

念 

（2）公

共及工

作場所

防災設

備及逃

生觀念 

（3）工

作安全

及衛生

防護配

件使用 

九 
4/6~ 

4/10 
環保尖

兵： 

（1）日

常基本

節能方

式 

（2）一

般垃圾

減量作

法 

（3）資

源回收 

一起打

球趣 

(1)足球

踢傳 

(2)對準

目標球

門踢球 

 

 

 

 

(3)輕型

保齡球

握球 

(4)輕型

保齡球

擲出 

飲食處理 

(1)廚房

安全 

(2)微波

爐使

用方

式 

(3)冷藏

食品

加熱 

(4)冷凍

食品

加熱 

(5)簡易

烹調 

 

十 
4/13~ 

4/17 
英文點餐 

(1)速食餐

廳常見

餐點 

(2)簡易點

餐會話 

(3)實地演

練 

壓克力

顏料繪

畫 

 

(1)基本

技巧

練習 

(2)數字

油畫 

(3)自由

繪畫 

 

十

一 

4/20~ 

4/24 

秤 重 達

人： 

(5) 簡 易

文字或圖

片應用題

練習 

(6)複習

與評量 

(3)觀看

氣象報

告並查

詢天氣

概況 

(4)颱風

介紹及

防颱觀

念 

十

二 

4/27~ 

5/1 

認識運動

傷害及照

護 

(1)扭傷 

工作小

達人： 

（1）器

具正確



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

十

三 

5/4~ 

5/8 

書寫小達

人： 

（1）圈畫

教材內容中

的生字 

（2）描寫

及仿寫教材

中的生字 

（3）描寫

及仿寫教材

中的生詞 

（4）提示

下仿寫通順

短句 

（5）完成

聯絡簿每日

生活日記 

光陰的故

事： 

(1) 能 認

識日曆、

月曆、年

曆 

(2) 能 判

讀與使用

日期查詢

工具 

 

自然觀

察家宇

宙篇：

(1)天空

中常見

的星體 

(2)星體

變化的

觀察 

網路小

神通： 

(1)認

識手機

或電腦

的上網

功能及

符號 

(2)擦傷 

(3)撞擊 

熱衰竭 

(5)球具

歸位 

健康管理 

(1)身體

不適症狀 

(2)基礎

身體照護 

 

 

 

 

 

 

 

(3)流感

預防 

(4)急救

箱使用 

使用及

歸位習

慣 

（2）良

好工作

態度：

準時及

一同完

成交付

之任務 

十

四 

5/11~ 

5/15 

四季英文 

(1)認識季

節的英

文 

(2)天氣單

字 

(3)觀賞不

同國家

的季節

變化 

 

法治觀

念一把

罩： 

（1）班

規訂定

與遵守

（2）校

規認識 

（3）重

要交通

法規 

（4）性

平與霸

凌的法

規 

（5）面

對性平

與霸凌

狀況的

 

 

面對危

險不慌

張： 

（1）日

常危險

情境認

識 

（2）面

對危險

的應對

方式 

（3）網

路及社

會案例

說明 

（4）預

防及避

免危險

心肺機

能訓練 

(1) 心肺

耐力慢

走及呼

吸練習 

(2) 心肺

耐力快

走及呼

吸練習 

（3）跑

步機使

用每日

2次每

次 20 分

鐘 

十

五 

5/18~ 

5/22 

粘土創

作 

(1)認識

黏土

種類 

(2)觀賞

教學

並分

析重

點 

(3)黏土

時鐘

創作 

休閒運

動我在

行 

：(1)

校園運

動設施

認識

(2) 

社區運

動場設

施認識

與使用

規則介

紹 

(3) 

學校及

十

六 

5/25~ 

5/29 

光陰的故

事： 

(3) 學 校

行事曆與

個人行事

曆 

(4) 重 要

節慶及假

日認識 

(5) 重 要

節日民俗

活動認識

自然觀

察家宇

宙篇： 

(3) 太

陽系的

行星 

(4) 我

們的

家：地

球 

(5) 十

二星座

(2) 能

進入一

般入口

網站的

頁面 

(3) 能

將影片

或數位

照片傳

至電腦

並點閱 

(4)能

夏季水上

活動 

(1)認識

水上

活動 

(2)安全

措施

與防

護 

(3 急救

CPR 

困難我

不怕： 

（1）面

對問題

的正確

觀念 

（2）專

注力維

持 

（3）對

伙伴的

心得分

十

七 

6/1~ 

6/5 

 

規劃行

程 

房間規劃 

(1)劃出

房間



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

十

八 

6/8~ 

6/12 

總複習 

(1)介紹

大富

翁遊

戲方

式 

融入國

家、天

氣、數字

等教學內

容設計遊

戲 

及體驗 

(6) 簡 易

文字或圖

片應用題

練習 

(7) 複 習

與評量 

正確處

理或求

助方式 

的介紹

及日期

劃分方

式 

(1)上網

搜尋

暑期

藝術

活動 

安排

暑假

參觀 

的方式 使用網

路搜尋

功能 

（5）

網路個

資防護

觀念 

(6)能

調整音

量及畫

面 

社區運

動場實

地體驗

操作 

地圖 

(2)分類

練習 

(3)檢視

整理

與收

納 

享與感

謝表達 

十

九 

6/15~ 

6/19 

二

十 

6/22~ 

6/26 

複習 

本學期內容 

複習 

本學期

內容 

複習 

本學期

內容 

複習 

本學期

內容 

本學期

動作訓

練熟練

度測驗 

複習 

本學期

內容 

 

 

 

 

 

 


