
新北市 108 學年度第一學期明志國民中學特教班總課程計畫表 

一、課程設計理念:  

（1） 因應融合教育需與普通教育接軌之需求，以普通教育課程為特殊教育學生設計課程之首要考量。 

（2） 設計符合身心障礙學生特殊需求之補救或功能性課程，以落實能力本位、學校本位及社區本位課程

之實施。  

（3） 重視課程與教材的鬆綁，以重整、簡化、減量、分解或替代等方式彈性調整能力指標，以規劃及調

整課程。  

（4） 強化身心障礙學生之個別化教育計畫的功能，將課程與個別化教育計畫結合，以充分發揮個別化教

育計畫行政與教學規劃及執行督導之功能。  

二、課程規劃表 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

一 
9/2~ 

9/6 

培養聆聽能 

力 

(1)專心聆 

聽老師或同

學講話 

(2)在聆聽 

過程中能有

禮貌、不隨

意插嘴 

暖身週： 

(1)確認學 

生對英文字

母認識程度 

(2)印刷體 

大小寫字母 

一起購物

趣 

(1)認識

與簡單換

算 

(2)錢幣

認識與簡

單換算 

(3) 

認識學

校與社

區附近

的環境

(1)認識

住家及

學校附

近商店 

(2)認識

分類高

手 

(1) 

常見日

用品辨

別 

(2)常見

日用品

分類 

暖身週 

(1)認識 

基礎繪

畫媒材 

(2)教室 

媒材盤

點整理 

培養自

我悅納

態度 

(1)從活

動中說

出自己

優缺點 

(2)從活

動中接

家電用

品通 

(1)常

見家電

用品種

類 

(2)常

見家電

用品功

口腔 

保健： 

 

(1)正確

刷牙方式

與時機 

 

(2)口腔

保健用品

一起動

一動 

 

(1)暖

身操 

(2) 

簡易伸

展與平

衡練習 

暖身週 

(1)熟悉

教室設備

及個人物

品收納 

(2)學校

生活作息

及課表安

排 

訓練粗

大動作 

(1) 移位

練習 

(2) 跨越

障礙物 

 

工作態

度養成 

(1) 工作

習慣養

成 

(2) 難易

工作調

適訓練 

(3) 與工



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

二 
9/9~ 

9/13 

(3)能在聆 

聽過中有適

當反應 

(4)能學習

說話者的表

達技巧 

英文規則 

(1)強化大 

小寫字母連

結 

(2)英文基 

礎書寫規則 

商品目錄

與價目查

詢 

(4)使用

工具算錢

與找錢 

 

住家及

學校附

近公共

設施 

(3)認識

住家及

學校附

近危險

點 

(4)描述

生活範

圍環境 

(3)物品

相異處

比較 

 

視覺藝

術 

(1)色鉛 

筆、蠟

筆、水

彩、壓

克力顏

料創作 

(2)欣賞

繪畫作

品 

(3)複合

媒材創

作 

受自己

的限制 

(3)省思

與回饋 

能與簡

易操作 

(3)家

電用品

操作安

全事項 

(4)實

際演練 

選擇 (3) 

跳躍 
個人衛生 

(1)運用

器具整理

儀容 

(2)認識

基礎盥洗

用品 

(3)選用

適合產品 

作夥伴

合作 

三 
9/16~ 

9/20 

生長與發

展 

(1)認識

青春期 

(2)掌握

身體變化 

(3)生殖

器官清潔 

 

 

(4)正確

處理生理

問題 

四 
9/23~ 

9/27 

教室英語 

(1)教室常 

見基礎指令

聽辨及描寫 

(2)英語指 

令大風吹 

 

教室英語 

(3)實際演

練 

五 
9/30~ 

10/5 

培養說話能 

力 

(1) 在遊戲

中能簡單正

確的表達自

己的想法 

(2) 能用自

一起購物

趣： 

(5) 實 際

購物演練 

(6)複習

與評量 

認識臺

灣歷史 

(1)瞭解

臺灣文

化發展

過程 

(2)瞭解

分類高

手：(4)

物品收

納與整

理 

(續上) 

健身我

最棒 

 

(1)器材

認識 

(2)跑步

機操作

飲食處理 

(1)廚房

安全 

(2)簡易

食品沖泡 

(3)簡易

食品烹調 

  

六 
10/7~ 

10/11 

表演藝

術 

(1)舞台 

欣賞並

接納他

人 

訓練精

細動作

(1)雙手

簡易職

業試探 

(1)清潔



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

七 
10/14~ 

10/18 

然的態度說

話 

(3) 能用語

言適切表達

情緒 

(4) 在課堂

上充分溝通 

常見標示 

(1)校園常 

見英語標示 

(2)公共場 

所常見英語

標示 

(3)英語標 

示及其對應

行動 

測 量 高

手： 

(1) 認 識

公尺與公

分 

(2) 使 用

工具測量

物 品 長

度、寬度

及高度 

(3) 選 擇

適合的長

度單位 

 

 

 

(4) 身 高

測量 

臺灣經

濟發展

過程 

(3)瞭解

臺灣社

會發展

過程 

(4) 瞭

解臺灣

政治發

展過程 

自然觀

察家植

物篇：

(1)觀察

常見植

物的特

徵 

(2)認識

常見的

蔬菜及

水果 

劇欣賞 

(2)對白 

演練 

(3)舞台

設計 

(4)肢體

創作 

(1)從遊

戲中察

覺別人

的長處

與優點 

(2)學習

讚美別

人的語

言欣賞

並接納

他人 

 

交通大

便利

(1)常

見的交

通工具

認識

(2)重

要交通

號誌認

識與分

辨 

(3)重

要交通

安全觀

念 

 

 

 

 

 

 

性別平等

教育 

(1)身體

界線 

(2)自我

保護 

(3)有禮

貌的行為 

(4)性騷

擾與性侵

害 

 

 

 

 

 

(5)危險

情境辨識

與演練 

及使用 

(3)操作

及使用 

(4)用餐

禮儀 

一起動

一動(手

部基本

動作及

手指靈

巧訓練) 

(2)手眼

協調(插

洞、堆

疊、串

珠、剝

拆東西) 

打掃工

作 

(2)摺疊

衣物 

八 
10/21~ 

10/25 

九 
10/28~ 

11/1 

培養閱讀能

力 

 

(1) 聽懂課

文內容大意 

(2) 熟悉字

詞句型 

(3) 自行閱

認識臺

灣地埋 

 

(1)在立

體模型

上尋找

臺灣及

熟悉地

 

 

 

 

欣賞並

接納他

人 

(3) 接

一起打

球趣 

(1)籃球

拍球傳

球 

(2)籃球

雙手投

籃 

衣物照顧 

(1)認識

衣物 

(2)衣物

選擇 

 

 

 

 

  

十 
11/4~ 

11/8 

自編教材 

(1)動物園 

相關單字 

音樂欣

賞 

(1)古典

訓練粗

大動作 

(1)身體

簡易職

業試探 

(1) 包裝



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

十

一 

11/11~ 

11/15 

讀教過的課

文 

(4) 閱讀喜

愛的課外讀

物並與同學

分享心得 

(2)動物園 

相關片語 

(3)繪本閱 

讀 

(4)購票模

擬演練 

測 量 高

手： 

(5) 簡 易

文字或圖

片應用題

練習 

(6)複習

與評量 

名 

(2)在地

圖上認

識臺灣

北中南

東各地 

(3)在地

圖上認

識臺灣

在世界

位置 

(4)認識

臺灣鄰

近國家 

(3)實地

探查校

園中的

植物 

(4)認識

植物各

部位的

常見功

用 

樂欣

賞 

(2)流行

音樂

欣賞 

(3)認識

打擊

樂器 

(4)認識

管弦

樂器 

(5)樂團

組合 

納他人

合理的

想法與

意見 

(4)公

車、捷

運實際

搭乘實

作 

 

 

 

 

(3)排球

托球 

(4)排球

雙手接

球 

(5)球具

歸位 

 

 

(3)洗衣 

程序 

(4)衣物

折疊晾曬 

平衡感

遊戲 

(2)校園

走透透

(校園功

能性移

行) 

物品 

(2) 裝訂

文具 

十

二 

11/18~ 

11/22 

情緒管

理 

(1)瞭解

喜怒哀

樂等各

種情緒 

良好的飲

食習慣 

(1)認識

六大營養

素 

辨識 

(2)食品

標示 

(3)辨識

有害食品 

(4)選購

健康食品 

十

三 

11/25~ 

11/29 

培養書寫能 

力 

(1) 學習良

好的握筆姿

勢及書寫動

作 

光陰的故

事： 

(1) 能 認

識常見的

報時工具 

(2) 能 辨

識電子錶

瞭解人

民必須

遵守規

範及法

律 

(1)班

規、校

自然觀

察家動

物篇：

(1)動物

的基本

分類 

(2)實地

科技好

幫手： 

(1)認

識常見

的 3C

產品 

健康管理 

(1)身體

不適症狀 

(2)基礎

身體照護 

(3)流感

預防 

十

四 

12/2~ 

12/7 

聖誕節 

(1)相關單

字片語

(2) 情

緒轉轉

盤，瞭

訓練粗

大動作 

(1) 心肺

求職準

備 

(1) 填寫



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

十

五 

12/9~ 

12/13 
(2) 正確使

用各種筆類

或用具 

(3) 書寫時

能保持簿本

整潔 

(4) 寫出工

整的字體 

練習 

(2)英文賀

卡書寫

規則 

(3)撰寫設

計聖誕

賀卡 

(4)寄送給

小學老

師及家

人 

與電子鐘

的時刻 

 

規、法

律的意

義 

(2)閱讀

簡易法

規條文

(3)認識

罰則 

(4)整合

各階段

所需遵

守之法

律 

觀察校

園中常

見的小

動物 
觀賞禮

儀 

(1)參觀 

展覽及

演出守

則 

(2)實際

演練 

解各種

情境可

能出現

的合理

情緒 

(3) 學

會處埋

緒方法 

休閒運

動我在

行 

：(1)

基本休

閒運動

介紹

(2) 

規律運

動習慣 

 

 

(3) 

運動傷

害處理 

(4)急救

箱使用 

耐力慢

走及呼

吸練習 

(2) 心肺

耐力快

走及呼

吸練習 

履歷表 

(2) 認職

職種 

十

六 

12/16~ 

12/20 

光陰的故

事： 

(3) 能 判

讀指針式

報時工具

的 時 刻

(4) 能 根

據線索判

別事件發

生的順序 

(5) 能 查

閱節目時

刻表 

(6) 簡 易

文字或圖

片應用題

自然觀

察家動

物篇： 

(3)動物

園探訪 

(4)分辨

不同動

物的重

要特徵 

(5)愛護

動物與

寵物的

正確觀

念 

(2)科

技產品

基本功

能介紹 

(3)桌

上型電

腦基本

操作

(4)數

位相機

與手機

拍照功

能操作 

(5)影

音播放

器的基

健康心理 

(1)辨識

情緒 

(2)情緒

帶來的影

響 

 

(3)表達

感覺與需

求 

(4)正確

紓壓方式 

十

七 

12/23~ 

12/27 

擴展閱讀視

野 

(1)閱讀課

本 

(2)閱讀短

篇課文文章 

(3)選擇喜

有國際

的概念 

其他藝

術形式 

(1)魔術 

(2)雜技 

(3)Cosp

lay 

(4)複合

學習團

體活動 

社區安全 

(1)常見

交通標誌 

 

(2)社區

行走安全 

(3)常用

十

八 

12/30~ 

1/3 

3C 英文 

(1)常見 

3C 產品 

(1) 知

道世界

是由許

(1)適時

表達自

己意見 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(2) 

健康與體育 

(3)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育(2) 
生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

十

九 

1/6~ 

1/10 

愛的課外讀

物 

(4)養成定

時閱讀的習

慣 

(2)3C 產 

品基礎功

能英文 

(3)複習 

與評量 

練習 

(7) 複 習

與評量 

多國家

組成 

(2) 國

家與國

家之間

可有各

種合作 

形態

藝術

展 

(2)傾聽

團體中

其他人

的意見 

(3)遵守

團體規

範 

本操作

練習 

公共設施 

二

十 

1/13~ 

1/17 

複習 

本學期

內容 

複習 

本學期

內容 

複習 

本學期

內容 

本學期

動作訓

練熟練

度測驗 

複習 

本學期

內容 

註 1:撰寫課程內容時，僅需寫出該週次預訂之單元主題及內容重點。 

註 2:若該單元須連續周次完成，可合併表格處理。 

註 3:特殊需求領域視開課科目增減欄位。 

註 4:國中社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域及健康與體育領域，依開課科目，修正科目名稱，請參照十二年國民基

本教育總綱二、課程規劃及說明項下，第(一)條國民小學及國民中學教育階段第 1點課程規劃表 4之說明。 

如:健康與體育，可開設成健康教育與體育 


