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新北市  明志   國民中學  107  學年度 八 年級  下  學期  健體  領域課程計畫 

        設計者：  林馨民    

第 二 學期 

一、本領域每週學習節數（3）節，本學期共﹙60﹚節。 

二、本學期學習目標：  

   ﹙一﹚主動探索關於老化與死亡的問題，了解慢性病對健康的威脅，學習有效延遲發病時間及降低得病的風險。 

   ﹙二﹚了解各種急救技巧並能熟悉運用。 

   ﹙三﹚認識人際關係對個人的影響，並透過運動及網路建立良好的人際互動關係。 

   ﹙四﹚學習各種運動技能，積極參與各項身體活動。 

   ﹙五﹚培養學生個人運動專長，並進一步延伸到其它運動領域，達到運動人生目標 

三、本學期課程內涵（◎表配合學校本位課程  ●表配合學校行事曆  ○表配合永續校園課程 ★表配合重要教育工作） 

107 下學期 

教學期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

準

備

週 

2/3-2/9  
  

 

   

一 2/10-2/16 

友善校園週 

寒假結束 2/11 開

學日領教科書、開

學 暨 反 霸 凌 宣

誓、第三節正式上

課、晨讀活動(一) 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

 

 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉

健康 

1.說明懷孕不圖階段的症

狀、身體與心理的變化，以

及懷孕的風險。 

2.運用爸爸陪伴媽媽產檢的

日記，認識超音波檢查與簡

介產檢項目，認識特殊異常

情況。 

 

體育 

3 

康軒版第四

冊 

１美妙的生

命 

 

 

 

 

 

1.體適能相關

1.課前準備 

2.實作及表現 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 
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以發展運動潛能。 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執

行個人終身運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的

活動。 

4-3-4 評估各種不同需求者的運動需求與

計畫。 

單元：體適能。 

1.介紹並強調柔軟度與肌

（耐）力對人體的重要性並

測量坐姿體前彎與一分鐘屈

膝仰臥起坐。 

2.指導學生將測量出來的數

值記錄在教育部的網路體適

能護照中並與個人在七年級

的記錄做比較，讓學生了解

過去一年來個人的生活與運

動習慣對身體的影響。 

3.提供學生各種增進身體柔

軟度的動態及靜態伸展操並

要求學生平時在學校利用課

餘時間或在家利用空閒時多

做以改善個人的柔軟度。 

4.提供學生可以提昇肌耐力

的各種方式並鼓勵學生在平

時空閒之時就應多做。 

5.再次提醒學生柔軟度與肌

(耐)力對個人身體的重要性

並指導學生規劃、設計能夠

改善或增進個人柔軟度與肌

(耐)力的計劃並鼓勵學生努

力完成自己設定的目標。 

書籍 

2.教育部體適

能學習網站 

2.觀察並記錄 

3.網路體適能

護照 
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二 2/17-2/23 

生涯發展週 

品德教育影片宣

導(一)  

1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉

以發展運動潛能。 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執

行個人終身運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的

活動。 

4-3-4 評估各種不同需求者的運動需求與

計畫。 

 

健康 

1.介紹懷孕的三個孕期並瞭

解胎兒的生長情形。 

2.說明孕期應補充的營養與

飲食禁忌。 

 

 

體育 

單元：體適能。 

1.介紹爆發力對人體的重要

性並測量立定跳遠。 

2.指導學生將測量出來的數

值記錄在教育部的網路體適

能護照中並與個人在七年級

時的記錄做比較，讓學生了

解過去一年來個人的生活與

運動習慣對身體的影響。 

3.指導學生做幾項簡易提昇

爆發力的動作並要求學生平

時空餘時應多做。 

4.再次提醒學生爆發力對個

人身體的重要性並指導學生

規劃設計改善、增進個人爆

發力的計劃並鼓勵學生要努

力的去達成自己所設定的目

標。 

3 

康軒版第四

冊 

１美妙的生

命 

 

 

 

1.體適能相關

書籍 

2.教育部體適

能學習網站 

1.課前準備 

2.實作及表

現 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.網路體適能

護照 
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三 2/26-3/2 

環境教育週 

三月運動樂活

月、2/28 和平紀念

日放假、八年級校

外教學、全國音樂

比賽管樂合奏

(預)、全國音樂比

賽男聲合唱團

(預)(宜蘭) 

1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體

在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

 

 

1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉

以發展運動潛能。 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執

行個人終身運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的

活動。 

4-3-4 評估各種不同需求者的運動需求與

計畫。 

健康 

1.說明自然產與剖腹產的流

程與優缺點，並體會生命誕

生的奧妙。 

2.介紹優生保健法中的各種

健康服務：婚前健康檢查、

孕期產檢、嬰幼兒健康服務

內容。 

 

體育 

單元：體適能。 

1.介紹心肺耐力對人體的重

要性並測量 800（女生）及

1600（男生）公尺跑走。 

2.指導學生將測量出來的數

值登錄在教育部的網路體適

能護照中，讓學生了解過去

個人的生活習慣與運動習慣

對身體的影響並與個人在七

年級時的記錄做比較，讓學

生了解過去一年來個人的生

活與運動習慣對身體的影

響。同時介紹該網站所提供

的一些功能及使用方法。 

3.介紹除了跑步之外的其他

各種不同提昇心肺耐力的運

3 

康軒版第四

冊 

１美妙的生命 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.體適能相關

書籍 

2.教育部體適

能學習網站 

1.課前準備 

2.實作及表

現 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.體適能護照 
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動方式並鼓勵學生選擇一種

自己有興趣且適合自己去做

的運動。 

4.再次提醒學生心肺耐力對

個人身體的重要性並指導學

生規劃設計改善、增進個人

柔軟度與肌(耐)力的計劃。 

5.指導學生針對本學期所測

量出來的各項數質訂定個人

這半年的運動目標並努力實

踐。 

6.提供達到體適能各項標準

值的學生體適能成績證明。 

四 3/3-3/9 

家庭教育週 

品德教育影片宣

導(二)、九年級多

元入學宣導、家長

日 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善

運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

健康 

1.教師藉由學生分享自已小

時候及長大的照片，說明人

生不同階段的發展情形各

不同。 

2.說明人生各期的發展重點

及主要的人生任務。 

 

體育 

單元：拔河 

1.複習拔河基本規則。 

2.講解示範拔河基本姿勢。 

3.與他班進行比賽。 

3 

康軒版第四

冊 

２生命的軌

跡 

 

 

 

 

拔河運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表

現 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 
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5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

五 3/10-3/16 

運動樂活週 

七年級「與作家有

約」演講活動、新

北市西區英語文

競賽(預)、健康促

進暨全校班際拔

河比賽 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善

運動技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

健康 

1.請學生完成習作我的學習

紀錄，鼓勵學生從現在開始

養成良好的生活習慣。 

2.介紹影響健康狀態的四要

素，並討論在現階段生活中

如何增進自己的健康。 

 

體育 

單元：拔河 

1.複習拔河基本規則。 

2.說明拔河各種基本姿勢優

缺點。 

3.與他班進行比賽。 

3 

康軒版第四冊 

２生命的軌跡 

 

 

 

 

 

 

拔河運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表

現 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

 

六 3/17-3/23 

悅讀閱樂週 

閱讀活動開跑、課

發會(一)、特教推

行委員會、生涯發

展教育執行委員

會 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

健康 

1.教師藉由健康曲線教學活

動，引入人生每個不同的階

段。 

 

 

 

 

體育 

單元：羽球 

3 

康軒版第四

冊 

２生命的軌

跡 

 

 

 

 

羽球運動相

關教材書籍

1.觀察 

2.紀錄 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 
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運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

1.講解示範羽球反手發球的

動作要領。 

2.分組練習。 

3.講解示範羽球正、反手挑

球動作要領。 

4.分組練習。 

及學習網站 

 

 

 

 

七 3/24-3/30 

防災教育週 

第一次定期考、校

園複合式防災宣

導週、校園複合式

防災演練(下

午) 、新北市升學

博覽會 

1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升

個人體能與健康。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

健康 

1.複習健康曲線，請學生思考

人生每個不同的階段，影響

健康曲線的因素。 

 

 

 

 

體育 

單元：羽球 

1.複習羽球反手發球的動作

要領。 

2.複習羽球正、反手挑球動作

要領。 

3.分組練習。 

3 

康軒版第四

冊 

２生命的軌

跡 

 

 

 

 

 

羽球運動相關

教材書籍及學

習網站 

1.觀察 

2.紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

 

 

八 3/31-4/6 

慎終追遠週 

四月歡樂兒童

月、七年級語文競

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

健康 

1.用課本上的聯絡簿札記，
3 

康軒版第四

冊 

1.觀察 

2.實作及表
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賽、4/4 兒童節放

假、4/5 清明節放

假 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

引導學生進入本章主題。 

2.請學生排出心目中的疾病

順序，並說明原因，並請學

班分享那些疾病在家人中

較為常見的。  

 

體育 

單元：羽球 

1.講解示範正拍殺球動作要

領。 

2.分組練習。 

3.分組比賽。 

３認識慢性

病(一) 

 

 

 

 

羽球運動相

關教材書籍

及學習網站 

 

現 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

 

九 4/7-4/13 

人權法治週 

新北市英語歌曲

演唱競賽、七年級

校外教學、八年級

職校參訪 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

健康 

1.藉由十大死因的轉變，說明

慢性病已成為國人的主要死

因，探討其改變的因素。 

 

 

 

 

體育 

單元：籃球 

1 講解示範地板傳接球動作

3 

康軒版第四冊 

３認識慢性病

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

籃球運動相關

教材書籍及學

習網站 

1.觀察 

2.實作及表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 
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3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

要領。 

2.分組練習。 

3.講解示範胸前傳接球動作

要領。 

4.分組練習。 

5.講解示範三角傳球。 

6.分組練習。 

十 4/14-4/20 

健康促進週 

健康促進暨七年

級五人制足球比

賽 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

健康 

1.介紹國人的第一大死因—

癌症。 

 

 

 

 

 

體育 

單元：籃球 

1 複習地板傳接球及胸前傳

接球動作。 

2.分組練習。 

3.講解示範四角傳球。 

4.分組練習。 

5.講解示範兩人行進間傳球

上籃。 

6.分組練習。 

3 

康軒版第四冊 

３認識慢性病

(一) 

 

 

 

 

 

籃球運動相關

教材書籍及學

習網站 

1.觀察 

2.課前準備 

3.紀錄 

4.實作及表

現 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 
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十 

一 
4/21-4/27 

英語放誦週 

七年級英語歌曲

比賽、課發會

(二)、全國中等學

校運動會、捕捉愛

的瞬間攝影比賽

收件、社區高中職

宣導、親職講座

(二) 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

健康 

1.認識癌症不同性別的發生

情形及治療法，及如何預防。 

 

 

 

 

 

體育 

單元：籃球 

1.講解示範三人行進間傳球

上籃。 

2.分組練習。 

3.講解示範兩人行進間傳球

上籃。 

4.分組進行比賽。 

3 

康軒版第四冊 

３認識慢性病

(一) 

 

 

 

 

 

籃球運動相關

教材書籍及學

習網站 

1.觀察 

2.課前準備 

3.紀錄 

4.實作及表現 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽成

績 

 

十 

二 
4/28-5/4 

包粽祈福週 

五月幸福家庭

月、教科書評選包

粽(中)活動、母親

節藝文比賽收件

截止、親職講座

(三) 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

健康 

1.介紹十大死因中的心血管

疾病，包含：高血壓、冠心

病、腦中風。 

 

 

 

 

體育 

3 

康軒版第四

冊 

３認識慢性

病(一) 

 

 

 

 

籃球運動相

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表

現 

 

 

 

 

1.實作及表現 
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3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

單元：籃球 

1.說明三對三鬥牛賽常用規

則。 

2.分組進行比賽。 

關教材書籍

及學習網站 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽

成績 

十 

三 
5/5-5/11 康乃馨香週 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰 

略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增 

進運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

健康 

1.認識心血管疾病包含：高血

壓、冠心病、腦中風的預防

方法。 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.複習排球低手基本動作。 

2.講解示範排球高手基本動

作。 

3.兩人一組傳接球練習。 

4.分組進行比賽。 

 

3 

康軒版第四冊 

３認識慢性病

(一) 

 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

1.觀察 

2.紀錄 

3.實作及表現 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽成

績 
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十 

四 
5/12-5/18 

生命教育週 

第二次定期考、九

年級全國國中教

育會考、辦理疑似

身心障礙校內鑑

定申請、生命教育

影片播放 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進

而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰 

略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增 

進運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

健康 

1.藉由說明尿液篩檢的重

要，並請學生抽不同的尿液

試管，判斷身體的狀況，引

導學生進入本章主題。 

 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.講解示範排球低手發球。 

2.五人一組傳接球練習。 

3.分組進行比賽。 

3 

康軒版第四冊 

４認識慢性病

(二) 

 

 

 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

1.觀察 

2.實作及表

現 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽

成績 

 

十 

五 
5/19-5/25 

音樂饗宴週 

各領域成果展收

件、課發會(三)、

八年級排球賽、明

志饗宴樂器演奏

才藝競賽、升學教

育博覽會 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進

而為自己的信念採取行動。 

健康 

1.認識腎臟的重要性，介紹腎

臟病病因、讓學生了解腎臟

病變的前兆及預防腎臟病的

保養之道。 

 

3 

康軒版第四冊 

４認識慢性病

(二) 

 

 

 

1.觀察 

2.實作及表現 
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7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰

略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮

運動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要

性。 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.講解示範排球扣球的動作

要領。 

2.兩人一組練習原地扣球。 

3.分組進行比賽。 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽成

績 

十 

六 
5/26-6/1 

多元展能週 

六月國際文教

月、領域成果展、

九年級三對三籃

球比賽、社團動靜

態暨各領域成果

展 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進

而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執

健康 

1.介紹糖尿病的定義、症

狀、高危險族群特徵。 

 

 

 

 

 

 

 

體育 

3 

康軒版第四

冊 

４認識慢性

病(二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

游泳運動相

1.觀察 

2.課前準備 

3.分組練習 

 

 

 

 

 

 

 

觀察與記錄 
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行個人終生運動計畫。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

●★單元：游泳 

1.介紹游泳對心肺耐力的好

處。 

2.認識海邊、河川、溪流等戶

外水上環境的潛在危險。 

3.養成對水上活動安全的警

覺性。 

關教材書籍

及學習網站 

十 

七 
6/2-6/8 

感恩祝福週 

七、八年級英語文

競賽、6/7 端午節

放假、明志好聲音

歌唱比賽(決選)、

畢業典禮、資優班

送舊 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進

而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以

滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健

康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰

略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮

運動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

健康 

1.介紹糖尿病的相關併發症

及預防糖尿病的保養之道。 

 

 

 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.兩人一組低手發球練習。 

2.兩人一組傳接球練習。 

3.分組進行比賽。 

3 

康軒版第四冊 

４認識慢性病

(二) 

 

 

 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

1.觀察 

2.課前準備 

3.分組練習 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽成

績 
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6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要

性。 

十 

八 
6/9-6/15 

海洋教育週 

海洋教育週暨水

域安全宣導週 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾

病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，

進而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進

運動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運

動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

●健康 

1.說明檢視自我生活型態的

重要性及方法。 

2.了解家族疾病史，讓學生更

深層分享家人生病後生活上

造成的影響及不便，思考如

何幫助家人促進健康。 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.複習排球低手發球。 

2.複習排球扣球。 

3.與他班進行比賽。 

 

3 

康軒版第四

冊 

４認識慢性

病(二) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

1.課前準備 

2.觀察 

3.分組練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組比賽

成績 

 

十 

九 
6/16-6/22 

奮發向上週 

市長獎頒獎典

禮、國中新生報到

日、課發會(四)、

生涯發展教育執

行委員會 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾

●健康 

1.疾病是生命的導師─藉由

角色扮演活動，讓學生體會

病人與探病者的心理，最後

3 

康軒版第四冊 

４認識慢性病

(二) 

 

1.課前準備 

2.觀察 

3.分組練習 

 

 



 16  

 

病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，

進而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰

略。 

3-3-在活動練習中應用各種策略以增進運

動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮

運動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

由教師總結健康生活型態的

重要性。 

 

 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.複習排球低手發球。 

2.複習排球扣球。 

3.與他班進行比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組練習 

 

二 

十 
6/23-6/29 

節能減碳週 

第三次定期考、

6/28 休業式、11:50

統一放學 

2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾

病，並提出預防的策略。 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各

階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾

病。 

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，

進而為自己的信念採取行動。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，

●健康 

1.疾病是生命的導師─藉由

角色扮演活動，讓學生體會

病人與探病者的心理，最後

由教師總結健康生活型態的

重要性。 

 

 

3 

康軒版第四冊 

４認識慢性病

(二) 

 

 

 

 

 

1.課前準備 

2.觀察 

3.分組練習 
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以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的

健康需求。 

 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。 

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰

略。 

3-3-在活動練習中應用各種策略以增進運

動表現。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮

運動技能。 

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能

力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

 

 

 

體育 

單元：排球 

1.複習排球低手發球。 

2.複習排球扣球。 

3.與他班進行比賽。 

 

 

 

 

排球運動相關

教材書籍及學

習網站 

 

 

 

 

1.實作及表現 

2.觀察並記錄 

3.分組練習 

 

 


