
 

新北市 明志 國民中學 110 學年度 七 年級第 一 學期 校訂 課程計畫  設計者：王淑明 
 

一、課程類別：  

    1.統整性主題/專題/議題探究課程：   邏輯演練             2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             4.□其他類課程：＿＿＿＿ ＿＿＿＿＿＿＿＿                       

二、學習節數：每週(1) 節，實施(21)週，共(21)節。   

三、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體

內涵勾選。 

A1身心素質與自我精進 

 A2系統思考與解決問題 

 A3規劃執行與創新應變 

 B1符號運用與溝通表達 

 B2科技資訊與媒體素養 

 B3藝術涵養與美感素養 

 C1道德實踐與公民意識 

 C2人際關係與團隊合作 

 C3多元文化與國際理解 

1.了解正負數的加減。 

2.了解整數的四則運算。 

3.能理解底數為整數且指數為正整數的運算。 

4.能以 10 為底的指數表達自然科學領域常用的長度、重量、容積單位，如奈米、微米、公分或毫米等，其

中含有負數次方的部分能轉換成小數。 

5.熟練質數的概念。 

6.了解職業資安工程師如何運用質數進行加密和解密。 

7.運用質數進行職業技能探索。 

8.能利用移項法則解一元一次方程式，並作驗算。 

9.能正確使用計算機求出題目解答，並寫出操作計算機的按鍵過程。 

 

 

 



 

四、課程架構： 

五、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第一週 

(8/29-

9/4) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|𝑎

－𝑏|表示數線上兩點𝑎,𝑏的

距離。 

單元一國際標準時間與時

差 

活動一： 

1.認識時區與時差 

2.計算不同地區同步開視

訊會議的時間差 

 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 1(數學第

一冊第一章-數學新

視界-國際標準時間

與時差) 

 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

4.合作能力 

  

第二週 

(9/5-

9/11) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|𝑎

－𝑏|表示數線上兩點𝑎,𝑏的

距離。 

單元一國際標準時間與時

差 

活動一： 

1.認識時區與時差 

2.計算不同地區同步開視

訊會議的時間差 

 

1 1.活動單 1(數學第

一冊第一章-數學新

視界-國際標準時間

與時差) 

 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  



 

第三週 

(9/12-

9/18) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|𝑎

－𝑏|表示數線上兩點𝑎,𝑏的

距離。 

單元一國際標準時間與時

差 

活動二： 

1.計算不同地區跨年的先

後順序與時間差 

2.計畫飛行旅途的時間 

1 1.活動單 2-國際標

準時間與時差 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第四週 

(9/19-

9/25) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|𝑎

－𝑏|表示數線上兩點𝑎,𝑏的

距離。 

單元一國際標準時間與時

差 

活動二： 

1.計算不同地區跨年的先

後順序與時間差 

2.計畫飛行旅途的時間 

1 1.活動單 2-國際標

準時間與時差 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第五週 

(9/26-

10/2) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

地球暖化 

1.能做四則運算並以科學

記號表示 

2.能了解地球暖化對南北

極生物環境的影響 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

4.合作能力 

環境教育  



 

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|a

－b|表示數線上兩點 a,b

的距離。 

4.活動單 3-1(數學

第一冊-活化博覽會

-地球暖化) 

第六週 

(10/3-

10/9) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|a

－b|表示數線上兩點 a,b

的距離。 

地球暖化 

1.能做四則運算並以科學

記號表示 

2.能了解地球暖化對南北

極生物環境的影響 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 3-1(數學

第一冊-活化博覽會

-地球暖化) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

環境教育  

第七週 

(10/10-

10/16) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|a

－b|表示數線上兩點 a,b

的距離。 

地球暖化 

1.能做四則運算並以科學

記號表示 

2.能了解地球暖化對南北

極生物環境的影響 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 3-2(數學

第一冊-活化博覽會

-地球暖化) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

環境教育  



 

第八週 

(10/17-

10/23) 

n-IV-2 理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-5 數線：擴充至含負

數的數線；比較數的大

小；絕對值的意義；以|a

－b|表示數線上兩點 a,b

的距離。 

地球暖化 

1.能做四則運算並以科學

記號表示 

2.能了解地球暖化對南北

極生物環境的影響 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 3-2(國中

數學第一冊-活化博

覽會-地球暖化) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

環境教育  

第九週 

(10/24-

10/30) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-3 負數與數的四則混

合運算(含分數、小數)：

使用「正、負」表徵生活

中的量；相反數；數的四

則混合運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

連乘訣 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 4-1(國中

數學第一冊-數學好

好玩-連城訣) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第十週 

(10/31-

11/6) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

連乘訣 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  



 

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

4.活動單 4-1(國中

數學第一冊-數學好

好玩-連城訣) 

第十一週 

(11/7-

11/13) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

連乘訣 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 4-2(國中

數學第一冊-數學好

好玩-連城訣) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第十二週 

(11/14-

11/20) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

連乘訣 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 4-2(國中

數學第一冊-數學好

好玩-連城訣) 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第十三週 n-IV-3 理解

非負整數次方

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

用ㄧ張報紙登上聖母峰 

1.能理解底數為整數且指

1 1.粉筆 

2.黑板 

1.觀察記錄 

2.學習單 

資訊  



 

(11/21-

11/27) 

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

3.紙張 

4.活動單 5-1-用ㄧ

張報紙登上聖母峰 

3.參與態度 

 4.合作能力 

第十四週 

(11/28-

12/4) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

用ㄧ張報紙登上聖母峰 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 5-1-用ㄧ

張報紙登上聖母峰 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

資訊  

第十五週 

(12/5-

12/11) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

用ㄧ張報紙登上聖母峰 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 5-2-用ㄧ

張報紙登上聖母峰 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

資訊  



 

第十六週 

(12/12-

12/18) 

n-IV-3 理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 

N-7-6 指數的意義：指數

為非負整數的次方；a≠0

時 a0＝1；同底數的大小

比較；指數的運算。 

N-7-8 科學記號：以科學

記號表達正數，此數可以

是很大的數(次方為正整

數)，也可以是很小的數

(次方為負整數) 

用ㄧ張報紙登上聖母峰 

1.能理解底數為整數且指

數為正整數的運算 

2.能以 10 為底的指數表達

自然科學領域常用的長

度、重量、容積單位，如

奈米、微米、公分或毫米

等，其中含有負數次方的

部分能轉換成小數 

1 1.粉筆 

2.黑板 

3.紙張 

4.活動單 5-2-用ㄧ

張報紙登上聖母峰 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第十七週 

(12/19-

12/25) 

n-IV-1 理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

解決問題。 

N-7-2 質因數分解的標準

分解式：質因數分解的標

準分解式，並能用於求因

數及倍數的問題。 

好 9不見 

1.能判別 9的倍數 

1 1. 透 過 撲 克 牌 魔

術，提高學生學

習動機。 

2. 記 下 花 色 的 規

則，並了解所選

的牌總和為45，

是9的倍數。 

3.能理解此魔術原

理並成功表演。 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第十八週 

(12/26-

1/1) 

n-IV-1 理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

N-7-2 質因數分解的標準

分解式：質因數分解的標

準分解式，並能用於求因

數及倍數的問題。 

好 9不見 

1.能判別 9的倍數 

1 1. 透 過 撲 克 牌 魔

術，提高學生學

習動機。 

2. 記 下 花 色 的 規

則，並了解所選

的牌總和為45，

是9的倍數。 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  



 

常生活的情境

解決問題。 

3.能理解此魔術原

理並成功表演。 

第十九週 

(1/2-

1/8) 

n-IV-1 理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

解決問題。 

N-7-2 質因數分解的標準

分解式：質因數分解的標

準分解式，並能用於求因

數及倍數的問題。 

好 9不見 

1.能判別 9的倍數 

1 1. 透 過 撲 克 牌 魔

術，提高學生學

習動機。 

2. 記 下 花 色 的 規

則，並了解所選

的牌總和為45，

是9的倍數。 

3.能理解此魔術原

理並成功表演。 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第二十週 

(1/9-

1/15) 

n-IV-1 理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

解決問題。 

N-7-2 質因數分解的標準

分解式：質因數分解的標

準分解式，並能用於求因

數及倍數的問題。 

好 9不見 

1.能判別 9的倍數 

1 1. 透 過 撲 克 牌 魔

術，提高學生學

習動機。 

2. 記 下 花 色 的 規

則，並了解所選

的牌總和為45，

是9的倍數。 

3.能理解此魔術原

理並成功表演。 

1.觀察記錄 

2.學習單 

3.參與態度 

 4.合作能力 

  

第廿一週 

(1/16-

1/22) 

n-IV-9:使用
計算機計算比
值、複雜的數
式、小數或根
式等四則運算
與三角比的近
似值問題，並
能理解計算機

N-7-3:負數與數的四則混
合運算(含分數、小數)：
使用「正、負」表徵生活
中的量；相反數；數的四
則混合運算。 
N-7-6:指數的意義：指數
為非負整數的次方；a≠0

認識計算機的功能 1 
1.能認識市面上常

見的計算機運算方

式。 

2.能正確使用計算

機的功能鍵，並於

 資訊  



 

可能產生誤
差。 

時 a0＝1；同底數的大小比
較；指數的運算。 

較複雜的計算時輔

助使用。 

 

六、本課程是否有校外人士協助教學 

▓否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 


