
新北市立明志國中 108 學年度第一學期九年級綜合科教學進度表 
週

次 
一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十 二十一 

日

期 

8/25 

∣ 

8/31 

9/1 

∣ 

9/7 

9/8 

∣ 

9/14 

9/15 

∣ 

9/21 

9/22 

∣ 

9/28 

9/29 

∣ 

10/5 

10/6 

∣ 

10/12 

10/13 

∣ 

10/19 

10/20 

∣ 

10/26 

10/27 

∣ 

11/2 

11/3 

∣ 

11/9 

11/10 

∣ 

11/16 

11/17 

∣ 

11/23 

11/24 

∣ 

11/30 

12/1 

∣ 

12/7 

12/8 

∣ 

12/14 

12/15 

∣ 

12/21 

12/22 

∣ 

12/28 

12/29 

∣ 

1/4 

1/5 

∣ 

1/11 

1/12 

∣ 

1/18 

家

政 

課程介

紹 

美姿美

儀 

美姿美

儀 

食物選

購要訣 

食物選

購要訣 

美食巡

禮 

 

美食巡

禮 

 

段考 

美食巡

禮 

 

美食巡

禮 

 

美食巡

禮 

 

青春感

恩卡 

青春感

恩卡 

段考 

製作名

片夾 

製作名

片夾 

製作名

片夾 

製作名

片夾 

製作名

片夾 

回饋及

省思 

段考 

童

軍 

課程介

紹 

各種常

見災害

介紹 

各種常

見災害

介紹 

火災避

難要訣

介紹 

地震避

難要訣

介紹 

SOS 求

救訊號

介紹及

練習 

緊急避

難包介

紹 

段考 

避難小

屋介紹

及練習

搭設 

避難小

屋介紹

及練習

搭設 

常見野

菜介紹 

常見野

菜介紹 

野菜料

理介紹 

段考 

製作野

菜料理 

製作野

菜料理 

製作野

菜料理 

無具野

炊介紹 

無具野

炊介紹 

回饋及

省思 

段考 

輔

導 

課程 

介紹 

生涯 

規劃 

生涯 

規劃 

未來信 

生涯 

幻遊 

未來 

名片 

生涯 

楷模 

段考 

成功者

條件 

興趣 

測驗 

施測 

興趣 

測驗 

解釋 

升學 

資料 

介紹 

升學 

資料 

介紹 

段考 

學校 

報告 

 學校 

報告 

 學校 

報告 

志願選

填介紹 

志願選

填實作 

完成生

涯手冊 

段考 

 


