
新北市立明志國中 108 學年度第一學期八年級綜合科教學進度表 
週

次 
一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十 二十一 

日

期 

8/25 

∣ 

8/31 

9/1 

∣ 

9/7 

9/8 

∣ 

9/14 

9/15 

∣ 

9/21 

9/22 

∣ 

9/28 

9/29 

∣ 

10/5 

10/6 

∣ 

10/12 

10/13 

∣ 

10/19 

10/20 

∣ 

10/26 

10/27 

∣ 

11/2 

11/3 

∣ 

11/9 

11/10 

∣ 

11/16 

11/17 

∣ 

11/23 

11/24 

∣ 

11/30 

12/1 

∣ 

12/7 

12/8 

∣ 

12/14 

12/15 

∣ 

12/21 

12/22 

∣ 

12/28 

12/29 

∣ 

1/4 

1/5 

∣ 

1/11 

1/12 

∣ 

1/18 

家

政 

穿著大

學問 

穿著大

學問(服

裝設計) 

穿著大

學問(服

裝設計) 

穿著大

學問(織

物織法) 

穿著大

學問(織

物織法) 

穿著大

學問(服

飾搭配) 

穿著大

學問(服

飾搭配) 

段考 

繽紛服

裝秀 

繽紛服

裝秀 

繽紛服

裝秀 

繽紛服

裝秀 

織品萬

花筒(服

裝消費) 

織品萬

花筒(服

裝標示) 

段考 

織品萬

花筒(洗

滌標示) 

織品萬

花筒(服

裝整理) 

織品萬

花筒(服

裝整理) 

織品萬

花筒(服

裝收納) 

織品萬

花筒(服

裝收納) 

織品萬

花筒(服

裝管理) 

織品萬

花筒(服

裝管理) 

段考 

織品萬

花筒(服

裝管理) 

童

軍 

課程簡

介 

設計小

對旗 

設計小

對旗 

分享優

良作品 

簡介卡

式瓦斯

爐使用

安全 

各組討

論一道

菜 

簡介營

火晚會 

段考 

各組野

炊示範 

各組野

炊示範 

各組野

炊示範 

簡介搭

帳篷 

示範如

何搭帳

棚 

段考 

各組搭

帳實習 

各組搭

帳實習 

各組搭

帳實習 

畫小隊

旗或練

習營火

舞 

畫小隊

旗或練

習營火

舞 

畫小隊

旗或練

習營火

舞 

段考 

輔

導 

課 

程 

介 

紹 

友誼  

萬歲 

(朋友你

和我) 

友誼 

萬歲 

(我的交

友觀) 

友誼 

萬歲 

(友誼

「馨」

情) 

網路 

交友 

(非「思」

不可) 

網路 

交友 

(網路交

友停看

聽) 

近距離

的心 

(「友」

所變卦) 

段考 

近距離

的心 

(和平高

手) 

學習 

診斷 

測驗 

施測 

學習 

診斷 

測驗 

解測 

你我 

反霸凌 

(自編) 

你我 

反霸凌 

(自編) 

心靈即 

時通 

(情緒追

追追) 

段考 

心靈即 

時通 

(冒險氣

球) 

心靈即 

時通 

(陽光

「心」

配方) 

心靈即 

時通 

(情緒處

方箋) 

美麗 

人生 

(走過失

落) 

美麗 

人生 

(生命旅

程) 

美麗 

人生 

(生命的

寶藏) 

生涯 

檔案 

彙整 

 

生涯輔

導記錄

手冊填

寫 

段考 

課程  

總回顧 

 

 


