
新北市 110學年度上學期健康與體育會議紀錄 

會議時間: 110年 9月 29日(星期三)上午 8:30  

會議地點: 體育組 

會議主席: 李嘉洲                                   紀錄:李嘉洲 

 

壹、主席致詞：略 

貳、會議記錄： 

(一) 9/27(一)學生疫苗接種後兩星期內，注意學生的身體狀況，提醒多補充水分；體育課程避

免高強度的運動，建議實施靜態課程或調整以和緩活動為主。 

(二)學生 BNT疫苗第二劑施打預計在 10/26以後，有可能會影響 11/8大隊接力的進行，到時候

再滾動式修正。 

(三)這學期由陳翰老師進行觀課資深老師兩節課，再請資深老師觀課 3節，之後再安排觀課心

得分享。 

 

議題一 

新北市三重區大隊接力賽為 20棒次，男女各 10位，需於 10/4(一)提出班級名單，以利 11/2

進行區賽。8、9年級決議採用 109學年度 7、8年級第一名為主，若第一名放棄，由第二名遞

補至第三名；110學年度 7年級因疫情因素來不及訓練和選拔，決定不報名參賽。如果區賽時

因疫情仍須戴口罩比賽，明志國中考慮身體安全的問題，傾向放棄比賽。 

 

議題二 

11/8(一)校內大隊接力賽為 18棒次，男 10位、女 8位，班級如因女生人數不足需由男生遞

補，原則上速度需比女生參賽人員還慢；受傷替補也依此原則。 

 

議題三 

7年級 200公尺賽的舉辦，期初領域會議決議延後辦理，之後如疫情狀況許可，將調查參加比

賽的人員，鼓勵班級學生參加。 

 

肆、散會。 

 


