
新北市 110學年度上學期健康與體育會議紀錄 

會議時間: 110年 11月 17日(星期三 )上午 8:30  

會議地點: 體育組 

會議主席: 李嘉洲                                    紀錄:李嘉洲 

 

壹、主席致詞：略 

貳、會議記錄： 

(一)說明校慶比賽分工:當天進行各年級的決賽，討論比賽細節及相關準備工作。 

  (二)校慶課程園遊會： 

      1.十指連心(班級 10人團隊跳繩闖關)。 

      2.遊戲學習目標：凝聚班級向心力、團隊合作、強健體魄。 

      3.實施地點：迎曦廣場(風雨操場)。 

    4.自主學習遊戲實施流程： 

      (1)以班級為單位,上場 10人(含甩繩),不限男女。 

      (2)使用長跳繩,由健體領域提供。 

      (3)於計時兩分鐘內,隊伍累計 30下即完成闖關。時間內無法過關,想再次闖關,請排在 

         隊伍最後一隊。 

      (4)跳繩規則,可參考明志國中跳繩比賽辦法。 

    5.協助教師：白耿豪師、張祿純師、陳家宏師、吳品宏師、陳翰師、陳純敏師。 

參、臨時動議:  

 

肆、散會。 

 


