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﹙表 13﹚學習領域課程計畫 

新北市 明志 國民中學 109 學年度九年級下學期綜合領域課程計畫 設計者：家政陳佩吟童軍游雅婷 輔導許靜心    老師 

一、本領域每週學習節數（   3   ）節，銜接或補強節數（   0   ）節，共（   48  ）節。 

 

二、下學期學期目標：  

學 

 

期 

 

目 

 

標 

下學期： 
家政： 

      1.養成正確的金錢觀。 

2.了解成長的所帶來的特殊意義。 

3.培養學生處理的能力，並對生涯規劃的積極態度。 

童軍: 

4.認識休閒活動的種類，分享自己休閒活動，欣賞他人的休閒活動 

      5 在野外活動遇到危機時，能冷靜思考，並觀察身邊環境，以採取適當策略預防與因應。 

      6 小組成員分工合作，搭建野外庇護所 

輔導: 

     7.了解自我成長的過程，並能規劃自己的生涯選擇      

     8.體會生命的價值，學習珍惜自己與他人的生命。 

 

 

 

三、本課程是否實施混齡教學：□是本計畫進行____年級及_____年級之混齡教學   ■否 
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四、本學期課程內涵（◎表配合學校本位課程  ●表配合學校行事曆  ○表配合永續校園課程 ★表配合重要教育工作） 

109 下學期 

教學期程 
領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

準

備

週 

2/7-2/13  

  

 

   

一 2/14-2/20 

友善校園週 

2/17 調整放假

(移至 2/20 上課) 

2/18 開學日 

2/20(六 )補行上

課(補 2/17(三)課

程) 

1-4-1 探索自我發展的過程，並

分享個人的經驗與感受。  

 

家政 

一、預備週 

1.介紹本學期課程內容 

2.分小組，及組員座位  

 

童軍 

一、預備週 

1.介紹本學期課程內容 

2.分小組，及組員座位  

3.分享寒假作業 

 

輔導: 

一、預備週 

          1.介紹本學期上課內容。 

          2.分組活動。 

 

3 

 

 

學生秩序 

 
 

二 2/21-2/27 

交通安全週 

2/24-25 九年級

第三次模擬考 

2/25-26 八年級

校外教學 

1-4-1 探索自我發展的過程，並

分享個人的經驗與感受。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自

己與他人生命，並協助他

人。 

 

家政 

◎成長的禮讚 

透過成語接龍的方式使同學發表對於「成長」所代

表的意義，並從生活法律觀點，讓全班討論隨年齡

成長所擁有的自主權利及應承擔的責任 

交代作業﹕戲劇劇本 

 
童軍 

【活動 1】生活小憩 

1.教師介紹休閒活動的意義與功能。 

2.請同學發表國小與國中體驗過的休閒活動 

 

3 

教師自編教材 

 

 

 

 

學生表現 

課堂觀察 

分組報告 
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輔導 

不平凡的生命 

藉由他人的生命經驗分享，學習他人的生命經驗並從

中有所體會。 

 

三 2/28-3/6 

家庭教育週 

3/2 全校課後輔

導開始 

3/5 家長日 

1-4-1 探索自我發展的過程，並

分享個人的經驗與感受。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自

己與他人生命，並協助他

人。 

 

家政 

成長大觀園 2 

1.介紹完世界各族的成年禮，請各小組討論出一個心

目中的成年禮，並可以戲劇、書面或口頭方式呈現 

2.請各小組向大家分享為何要有這樣的儀式，對個人

的意義為何? 

 

●童軍 

【活動 1】休閒輕話題-上台分享 1 

1.分享自己及同儕休閒活動的內涵。 

2.檢視自己與家人共享的休閒時間 

 

●輔導: 

生命的榜樣 

1.協助學生收集他人或家人的生命經驗並與上台分

享。 

2.引導學生釐清個人重視的生命價值。 

 

3 

教師自編教材 

 

 

小組課堂表演 

小組討論 

課堂觀察 

 

 

 

四 3/7-3/13 

生涯發展週 

3/8 九年級多元

入學講座 

1-4-1 探索自我發展的過程，並

分享個人的經驗與感受。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自

己與他人生命，並協助他

人。 

 

家政 

◎成長若思鏡 

觀賞電影「怒海潛將」的片段，透過劇中男主角

人生奮鬥的過程，引導學生發表對於成年後的自己自

我的期許，要達成這個期許(夢) ，除了現在的努力，

應配合做哪些人生規劃 

交代作業﹕尋找一句適當的人生座右銘。 

 

童軍 

【活動 1】我的休閒樹 

了解自己的休閒活動內容並繪製休閒樹。 

檢視自己與他人休閒時間安排與安全的合宜性。 

 

3 

教師自編教材 

 

小組課堂表演 

小組討論 

課堂觀察 
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輔導: 

●生命 online 

1.請學生整理個人的生命歷程。 

2.引導學生思索自己的過去如影響著自己的生命。 

 

五 3/14-3/20 

品德教育週 

3/15 七、八年級

班際跳繩賽 

1-4-1 探索自我發展的過程，並

分享個人的經驗與感受。 

1-4-5 體會生命的價值，珍惜自

己與他人生命，並協助他

人。 

 

 

家政 

◎自主成長心 

1.教做夢想啟願娃娃，說明過程應注意的事項。 

2.學生輪流分享作品，觀賞座右銘，鼓勵實踐夢想的

信心。 

 

●童軍 

【活動 1】巧拼戶外休閒 

1.認識多樣的戶外休閒活動，培養從事戶外休閒活動

的興趣。 

2.分辨出國中生那些戶外活動與行為屬於安全及危險

的? 

 

輔導 

◎與未來相約 1 

1.藉由幻遊個人未來的生命故事，請同學思考自己的

人生可以如何規劃及安排。 

2.請同學上台發表。 

 

3 

教師自編教材 

 

學生作品 

課堂發表、小組

競賽 

學生態度 

小組討論 

多元發表 

 

 

 

 

 

 

 

六 3/21-3/27 

勤勉力學週 

3/31-4/1 第一次

定期考 

3/26 親職講座

(一) 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項

資源，做出判斷與決定。 

 

家政 

主題:我的金錢觀 

1.請同學分享零用錢的使用方式。 

2.討論出較理想的方式。 

 

童軍 

【活動 2】戶外休閒最好 Go 

1. 經由老師介紹部落格旅行經驗的分享，體驗旅行

的樂趣。 

 

輔導: 

◎與未來相約 2 

3 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教材 

課堂發表 

小組競賽 

分組討論 

多元發表 
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1.藉由幻遊個人未來的生命故事，請同學思考自己的

人生可以如何規劃及安排。 

2.請同學上台發表。 

 

七 3/28-4/3 

防災教育週 

4/1 校園複合式

防災演練、生命

教育影片播放 

4/2-5 清明節、兒

童節放假及補假 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項

資源，做出判斷與決定。 

 

家政 

主題:消費我最行 

1.請說出個人消費的習慣。 

2.分析出需要和想要的的消費方式。 

3.建立正確的消費觀念。 

 

●童軍 

【活動2】戶外休閒最好Go 

1. 了解規畫旅行需考量的因素，培養執行合宜的戶

外活動能力。 

2. 介紹旅行計畫中的危險因子可能有哪些? 

 

輔導 

一路順風 

1.透過體驗活動，讓學生體會在生命的過程中，不是

每件事都是如自己所願。 

2.引導學生思考可以如何面對生活中的困境及處理。 

 

3 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教材 

課堂發表 

小組競賽 

分組討論 

多元發表 

課堂觀察 

 

八 4/4-4/10 

慎終追遠週 

環境暨品德教育

四格漫畫繪圖比

賽 

4/9 親職講座(二) 

2-4-6 有效蒐集、分析各項資

源，加以整合並充分運用。  

2-4-7 充分蒐集運用或開發各項

資源，做出判斷與決定。 

 

家政 

主題:理財有一套 

1.請學生規畫個人的金錢計畫，且說出如何管理。 

2.建立正確金錢觀。 

 

●童軍 

【活動 3】休閒新鮮「試」 

引導學生將個人興趣結合休閒活動，學習規畫合宜的

旅遊計畫。 

 

輔導: 

逆境的生命力 

1.教師舉例生命中可能出現的逆境，並帶學生一起了

解他人的狀況。 

3 

 

學習單 

 

 

小組討論 

實作評量 

態度評定 
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2.引導學生思考有哪些方法可以處理或是面對。 

 

九 4/11-4/17 

悅讀閱樂週 

4/12 七年級校外

教學 

4/12-16 書展 

4/13-15 數學科

作業調閱 

4/16 親職講座

(三) 

2-4-4面臨逆境能樂觀積極的

解決問題。  

 

家政 

主題:當逆境來臨 

1.分析出目前面臨的逆境。 

2.分享自己如何面對逆境。 

 

童軍 

【活動 3】休閒新鮮「試」 

請學生發表個人休閒活動報告。 

 

輔導: 

逆境的生命力 

1.面對生活中的逆境，學生有什麼新的感受及想法。 

2.分享自己的生命經驗。 

 

3 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

學生發表 

學生表現 

小組表現 

小組討論發表 

 

 

十 4/18-4/24 

全民運動週 

4/22-23 九年級

第四次模擬考 

4/23 親職講座

(四) 

2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解

決問題。  

 

 

家政 

主題:我的解決方案 

1.各組討論出解決的方案。 

2.分享自己成功解決問題的經驗與感受。 

 

●童軍 

【活動 4】樂活人生面面觀 

1.老師介紹有那些正在發展與改變的樂活生活方式。 

2.了解生命階段的發展需求，建立良好的終身休閒觀

念。 

 

輔導 

逆境逆轉勝1 

1.教師模擬一些生活中會遇到的逆境，請學生思考會

用什麼方法去因應。 

2.請學生思考自己生命中的歷程，當時的想法跟經驗。 

3 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教材 

 

 

 

學生發表 

學生表現 

小組表現 

小組討論發表 
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十 

一 
4/25-5/1 

國際語言週 

4/26 七年級英語

歌曲比賽、品德

教育影片宣導 

4/26-4/30 捕捉愛

的瞬間攝影比賽 

4/27-29 歷史科

作業調閱 

3-4-1參與各項團體活動，與他

人有效溝通與合作，並負

責完成分內工作。 

【家政教育】 

1-4-3 藉由食物實現自我  

 

家政 

●點心烹飪 

1.講解說明點心烹飪的各種方式 

2.講解巧克力片的製作過程 

3.小組成員分配工作任務 

 

童軍 

【活動 1】環境的聲音 

1.覺察過度人為開發對大自然所造成的傷害。 

2.分析並分享影響「經濟發展」與「環境保護」抉擇

的因素，學習表達自我看法。 

 

輔導 

逆境逆轉勝 2 

教1.請學生思考自己生命中的歷程，當時的想法跟經驗。 

  2.藉由他人的經驗分享，幫助學生更能面對生命中的

逆境。 

 

3 

可可粉 

模具 

麵團 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

學習單 

小組競賽 

態度評定 

口頭發表 

小組討論 

 

 

十 

二 
5/2-5/8 

包粽祈福週 

5/3 健康促進暨

七年級五人制足

球比賽、舉行九

年級九下補考 

5/6 包粽(中)活動 

3-4-1參與各項團體活動，與他

人有效溝通與合作，並負

責完成分內工作。 

【家政教育】 

1-4-3 藉由食物實現自我  

 

家政 

●感恩巧克力 

1.老師提醒隔水加熱應注意事項 

2.各組員分工合作 

3.各組互相欣賞成品並品嘗 

4.提示同學可在家中如法砲製，製作給母親品嘗，以

表感恩。 

 

童軍 

【活動 2】綠色消費-消費者的選擇 

1.思考及體驗不同角色的責任、可能選擇與後果。 

2.介紹綠色消費，讓學生明白消費行為與環境保護的

關係。 

3.請學生自行至學區超市分辨綠色消費標章並帶實物

回來分享 

 

輔導 

3 

可可粉 

模具 

團康手冊 

書籍 

愛心許願小卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教材 

口頭發表 

小組討論 
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做你我的貴人 

1.教師說明有些逆境的問題可以自己面對跟解決，但

有些需要他人的協助。 

2.請學生思考生命過程中有遇到逆境?是如何解決?有

貴人的協助?並請學生紀錄。 

3.引導學生思考，自己可能有接受他人的協助，自己

也可以成為他人的貴人。 

 

十 

三 
5/9-5/15 

發憤圖強週 

5/10-14 教科書

評選 

5/13 九年級課後

輔導結束 

5/14 畢業生特殊

展能市長獎評選

會議 

5/15-16 九年級

全國國中教育會

考 

3-4-1參與各項團體活動，與他

人有效溝通與合作，並負

責完成分內工作。 

【家政教育】 
1-4-3 藉由食物實現自我  

 

●家政 

口袋餅乾 

1.老師提醒煎煮東西應注意事項 

2.各組員分工合作 

3.各組互相欣賞成品並品嘗 

4.提示同學可在家中如法砲製，製作給家人品嘗，以

表感恩 

 

童軍 

【活動 3】跳蚤市場 

1.為學生介紹除了生活中的生產、製造能在方式改變

減少對環境的傷害外還有二手物品的交換、買賣行為

可以減少對環境的傷害。 

2.請學生分享綠色消費標章印有碳足跡的商品。 

 

輔導 

◎夢想起飛 

1.去年九月份為自己寫下激勵自己的一封信，詢問學

生這幾個月以來的心情，邀請同學分享。 

2.請同學拆開去年所寫下的信，並分享閱讀後的感受。 

3.祝福學生即將面臨人生第一個重要的考試，將這些

祝福做成紙飛機，為自己加油。 

 

3 

麵粉、糖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碳足跡商品 

 

 

自編教材 

學生表現 

課堂觀察 

 

 

 

 

 

 

 

十 

四 
5/16-5/22 

環境教育週 

5/18-19 第二次

定期考、環境教

1-4-2 展現自己的興趣與專

長，並探索自己可能的發

展方向。 

4-4-5 參與保護或改善環境的

家政 

●祈福手環 

1.以分組競賽方式，說出祈福的詞彙 

2.設計出獨特的祈福〝字〞 

3 

學習單 

 

 

 

學生發表 

學生表現 

小組表現 
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育影片 

5/20 九年級反毒

宣導 

5/21 升學博覽會 

行動，分享推動環境永續

發展的感受。 

 

3.分享〝字〞意義 

 

童軍 

【活動 4】跳蚤市場 

1.請學生將家中的二手商品帶來進行跳蚤市場的活動

或利用進行二手物改造活動 

 

輔導 

我的未來 

1.進行未來有一天的想像。 

2.引導學生思考，若要完成這樣的生命故事，現在要

做哪些準備? 

3.教師統整歸納同學的回答。 

 

 

 

 

二手物 

 

 

 

 

輕音樂 

十 

五 
5/23-5/29 

音樂饗宴週 

5/24 明志好聲音

歌唱比賽 

5/24-25 七年級

語文競賽 

5/24-26 九年級

職校參訪 

5/24-28 八年級

排球賽、社團動

靜態暨各領域成

果展收件 

1-4-2 展現自己的興趣與專

長，並探索自己可能的發

展方向。 

 

家政 

●手環天地 1 

1.老師展示手環作品 

2.老師示範製做過程 

3.學生親自操作學習 

4.提示學生用心學習，可在畢業典禮時送給同學或師

長，留做紀念 

 

童軍 

1.播放搭建庇護所的影片 

2.學生分析並說出搭建所需材料 

3.老師示範 

 

輔導: 

生命規劃 

1.教師說明與引導:你想要完成哪十件事?且要如何達

成? 

2.請學生完成計劃書並分享。 

 

3 

筆記型電腦 

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

學生發表 

學生表現 

體驗實作 

 

 

 

十 

六 
5/30-6/5 

多元展能週 

5/31-6/4 社團動

1-4-2 展現自己的興趣與專

長，並探索自己可能的發

展方向。 

家政 

●手環天地 2 

1.學生親自操作學習  
3 

幸運繩、小卡片 

 

學生發表 

學生表現 

體驗實作 
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靜態暨領域成果

展、 

九年級三對三籃

球比賽 

6/3-4 九年級大

掃除檢查 

6/4 畢業典禮預

演 

 2.已完成作品的同學，配合手環作品，寫畢業祝福小

卡 

 

童軍 

1.練習搭建庇護所所需的繩結: 

雙套結 營繩結 

2.小組分組練習 

3.分配各人要帶材料 

 

輔導 

生涯影片欣賞 1 

<為了功夫闖天下> 

透過他人的學習經驗，更能理解自己的生涯目標。 

 

 

 

 

 

 

童軍繩 

 

 

 

 

 

公播影片 

 

十

七 
6/7-6/11 

感恩祝福週 

6/7 畢業典禮 

1-4-2 展現自己的興趣與專

長，並探索自己可能的發

展方向。 

 

家政 

●手環天地 2 

1.學生親自操作學習  

2.已完成作品的同學，配合手環作品，寫畢業祝福小

卡 

 

童軍 

1.各組分組練習搭建庇護所 

2.老師檢查   

3.學生互相觀摩成品 

 

輔導 

生涯影片欣賞 2 

<為了功夫闖天下> 

透過他人的學習經驗，更能理解自己的生涯目標。 

 

3 

幸運繩、小卡片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公播影片 

 

學生發表 

學生表現 

體驗實作 
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五、本課程是否有校外人士協助教學 

    █否，全學年都沒有(以下免填) 

    □有，部分班級，實施的班級為：___________ 

    □有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之教學資

料，請說明：  

   

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 

六、補充說明﹙例如：說明本學期未能規劃之課程銜接內容，提醒下學期課程規劃需注意事項……﹚ 

 


