
新北市 109 學年度第二學期明志國民中學特教班總課程計畫表 

一、課程設計理念:  

（1） 因應融合教育需與普通教育接軌之需求，以普通教育課程為特殊教育學生設計課程之首要考量。 

（2） 設計符合身心障礙學生特殊需求之補救或功能性課程，以落實能力本位、學校本位及社區本位課程之

實施。  

（3） 重視課程與教材的鬆綁，以重整、簡化、減量、分解或替代等方式彈性調整能力指標，以規劃及調整

課程。  

（4） 強化身心障礙學生之個別化教育計畫的功能，將課程與個別化教育計畫結合，以充分發揮個別化教育

計畫行政與教學規劃及執行督導之功能。  

二、核心素養: 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

 

國語文 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

英語文 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

數學 
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念， 

     應用於日常生活中。 



J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

自然 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念， 

     應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

科技 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念， 

     應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

藝術 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念， 

     應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與 

     表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

綜合 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關 

     懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

健康 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

體育 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。 

生活管理 

特生-A-A2 藉由自我管理、自我倡導等策略以解決問題，並獲得較佳的生活適應與獨立自主能力。 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或媒體，獲得家庭、學校與社區生活所需的相關知識與技能，以增加社會參 

          與、資源運用機會，及提升自我倡導、自我實踐的能力。   

特生-A-C3 藉由家庭、學校與社區生活事務，運用自我倡導與實現策略，主動關心與參與社會中多元文化活 

          動。  

職業教育 
特職-J-A1 具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展現自我潛能、探索人性、自我價值及生 

          命意義、積極實踐。  



特職-J-A2 具備理解職場情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決職場議題。  

特職-J-C2 具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互合作及與人和諧互動的素養。  

動作訓練 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。  

特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進生活參與及 

生活獨立。  

特輔-A2 應用適當的技巧與策略使用輔具，有效處理與解決日常生活及學業問題。  

 

三、課程規劃表 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(1) 

健康與體育 

(5)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育 

(4) 

生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

 授課教師 李文蓉 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 李文蓉 包垂螢 李文蓉 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 李文蓉 

一 
2/18~ 

2/20 

 

我會好好

聽： 

（1）聆聽

他人說話

的禮貌 

（2）聽完

三位同學

的意見而

不干擾、打

斷 

暖身週 

(1)英文 

字母遊戲 

(2)複習 

上學期單

元 

評量: 

V、M  

一起購物

趣 

(1) 社區

內的購物

地點 

(2) 辨識

食品的保

存期限 

(3) 比價

並選擇優

惠價格 

 

 

 

台灣縣市

知多少 

(1)認識 

台灣北部

縣市的在

地特色 

(2)台灣 

北部縣市

奇妙水

世界 

(1)認識

水的性

質 

(2)觀察

水的三

態變化 

(3)水對

生命的

重要性 

慶元宵 

1.認識

圓形 

2.觀看

「元宵

節」影音

教學 PPT 

3.黏土

搓湯圓 

4.燈籠

(剪紙) 

情緒高

手： 

（1）負

面情緒

的認識 

（2）負

面情緒

的處理

及正確

反應方

式 

工具小

高手 

(1)使

用螺絲

起子 

(2)拆

下及裝

上一般

乾電池 

(3)能

使用剪

 

身體保健

王： 

（1）正確

眼睛保健

觀念 

（2）正確

牙齒保健

觀念 

（3）養成

正確的生

一起動

一動 
(1)暖
身操 
(2) 
核心肌
群訓練
動作 
(3) 

配合節
拍律動 
（4）跑
步 

食物購買 

1.保存期

限 

2.外觀包

裝 

3.材質注

意評量: 

V、M 

 

輔具的轉

換及安置 

（1）由移

動推車順

從轉換至

特製輪椅 

 

小小電

腦家： 

（1）基

本電腦

操作 

（2）安

裝軟體

步驟 

（3）輸

出入裝

二 
2/22~ 

2/26 

三 
3/1~ 

3/5 

 

 

家庭樹 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(1) 

健康與體育 

(5)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育 

(4) 

生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

 授課教師 李文蓉 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 李文蓉 包垂螢 李文蓉 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 李文蓉 

四 
3/8~ 

3/12 

（3）用多

媒體播放

指定課程

內容並專

心聽完 

（4）針對

聆聽內容

回答問題 

評量: 

V、M 

(1)人稱 

代名詞 

(2)家庭 

成員 

(3)正確 

書寫英文

大小寫 

評量: 

V、M/家庭 

 (4) 算

錢與找錢 

 

(5) 大 賣

場購物演

練 

(6)複習

與評量 

評量: 

V、M 

的縣市的

著名景點 

評量: 

V、M/ 

 

 

 

(4)珍惜

水資

源，節約

用水的

觀念 

評量: 

V、M/ 

環境 

評量: 

V、M/ 

 

評量: 

V、M/ 

性別 

刀、膠

水、膠

帶台、

釘書機

等一般

文具工

具 

評量: 

V、M 

活作息 

 

 

（4）培養

良好的生

活習慣 

評量: 

V、M 

評量:M 

個人衛生 

1.衣著整

潔 

2.衣物清

洗 

3.衣物乾

淨與否的

辨別 

評量: 

V、M 

 

 

置操作 

 

 

 

（4）檔

案開啟

與存檔 

 

評量: 

V、M/ 

科技 

五 
3/15~ 

3/19 台灣縣市

知多少 

(1) 認識 

台灣西部

縣市的在

地特色 

(2) 台灣 

西部縣市 

的著名景

點 

評量: 

V、M/ 

表演藝

術 

1.劇場

欣賞 

2.對白

練習 

3.故事

改編 

評量: 

V、M 

 

問題解

決通： 

（1）良

好的傾

聽態度 

（2）良

好的溝

通方式 

（3）轉

換負面

想法 

評量: 

V、M/ 

性別 

健身我

最棒 

 

(1)器材

認識 

(2)握力

器操作

及使用 

(3)啞鈴

操作及

使用 

（4）器

材歸位 

評量: 

V、M 

（2）由

特製輪

椅順從

轉換至

移動推

車 

評量:M 

六 
3/22~ 

3/26 

七 
3/29~ 

4/2 

問答你我

他： 

（1）註記

教材中的

生字詞及

重點 

（2）正確

跟讀教材

 

 

教室用語 

(1)教室 

物品 

(2)極限 

救援遊戲 

秤 重 達

人： 

(1) 認 識

公斤與公

克 

(2) 使 用

工具測量

自然觀

察家天

氣篇：

(1)認識

及觀察

天氣變

化現象 

廚房大

小事：

(1)常

見的廚

房用品

及小家 

電功能 

(2)瓦

遠離疾病

我最行： 

（1）一般

感冒的症

狀與治療 

（2）能以

工具測量

四肢關

節被動

運動 

（1）手

心手背

揉捏 

（2）雙

工作安

全我注

意： 

（1）爐

火使用

安全觀

念 

八 
4/5~ 

4/9 

 

 

 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(1) 

健康與體育 

(5)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育 

(4) 

生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

 授課教師 李文蓉 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 李文蓉 包垂螢 李文蓉 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 李文蓉 

九 
4/12~ 

4/16 

中的標題 

（3）正確

唸讀生詞 

（4）根據

題意回答

簡易問題 

（5）根據

同學的回

答分享自

己的意見 

（6）以造

詞範例造

出詞語 

（7）以生

詞造出簡

短句子 

評量: 

V、M/閱讀 

(3)正確 

書寫英文

大小寫 

物品重量 

(3) 選 擇

適合的重

量單位 

 

(4) 體 重

測量並記

錄 

(5) 簡 易

文字或圖

片應用題

練習 

(6) 複 習

與評量 

評量: 

V、M 

台灣縣市

知多少 

(1) 認識 

台灣南部

縣市的在

地特色 

(2) 台灣 

南部縣市 

的著名景

點 

評量: 

V、M 

(2)四季

的特徵

及變化

的介紹 

(3)觀看

氣象報

告並查

詢天氣

概況 

(4)颱風

介紹及

防颱觀

念 

評量: 

V、M/ 

環境 

音樂欣

賞 

1.歌唱

練習 

2.節奏

拍打 

3.臺灣

與外國

音樂劇

的介紹 

 

評量: 

V、M/多

元文化 

 

 

環保尖

兵： 

（1）日

常基本

節能方

式 

（2）一

般垃圾

減量作

法 

（3）資

源回收 

評量: 

V、M/ 

環境 

斯爐的

使用及

用火安

全 

(3)用

水壺燒

開水 

(4)用

電鍋加

熱食物 

（5）用

烤箱加

熱食物 

（6）冰

箱的使

用與食

物保存 

評量: 

V、M 

體溫 

（3）知道

增強抵抗

力的方式 

 

（4）認識

健保卡 

（5）瞭解

生活中的

一般就醫

資源 

評量: 

V、M 

一起打

球趣 

(1)足球

踢傳 

 

(2)對準

目標球

門踢球 

 

(3)輕型

保齡球

握球 

 

(4)輕型

保齡球

擲出 

 

(5)球具

歸位 

評量:M 

 

 

身體認識 

(1) 認識 

自己的身

體與器官 

(2) 常見 

疾病的介

紹與預防 

評量: 

V、M 

手關節

簡易被

動運動 

（2）公

共及工

作場所

防災設

備及逃

生觀念 

（3）工

作安全

及衛生

防護配

件使用 

評量: 

V、M 

十 
4/19~ 

4/23 （3）雙

腳各關

節簡易

被動運

動 

 

評量:M 

 

十

一 

4/26~ 

4/30 

繽紛的水

果 

(1)英語 

顏色 

(2)水的 

的英文 

(3)搭配 

繪本 

(4)正確 

書寫英文

大小寫 

十

二 

5/3~ 

5/7 

 

 

身體的安

全界線 

(1) 身體 

界線的介

紹-綠黃

工作小

達人： 

（1）器

具正確

使用及

歸位習

慣 

十

三 

5/10~ 

5/14 

書寫小達

人： 

（1）圈畫

光陰的故

事： 

(1) 能 認

 

自然觀

察家宇

宙篇：

 

網路小
神通： 
(1)認
識手機

 

 

保護自己

復健動作

與輔具運

用 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(1) 

健康與體育 

(5)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育 

(4) 

生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

 授課教師 李文蓉 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 李文蓉 包垂螢 李文蓉 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 李文蓉 

十

四 

5/17~ 

5/21 

教材內容

中的生字 

（2）描寫

及仿寫教

材中的生

字 

（3）描寫

及仿寫教

材中的生

詞 

（4）提示

下仿寫通

順短句 

（5）提示

下自行書

寫通順短

句 

（5）完成

評量: 

V、M 

識日曆、

月曆、年

曆 

(2) 能 判

讀與使用

日期查詢

工具 

(3) 學 校

行事曆與

個人行事

曆 

(4) 重 要

節慶及假

日認識 

(5) 重 要

節日民俗

活動認識

及體驗 

(6) 簡 易

 

 

 

 

台灣縣市

知多少 

(1) 認識 

台灣東部

縣市的在

地特色 

(2) 台灣 

東部縣市 

的著名景

點 

評量: 

V、M/環境 

(1)天空

中常見

的星體 

(2)星體

變化的

觀察 

自然觀

察家宇

宙篇： 

(3) 太

陽系的

行星 

(4) 我

們的

家：地球 

(5) 十

二星座

的介紹

 

繪畫創

作 

(1)樹葉 

畫 

(2)手掌

樹 

(3)拉線 

畫 

評量: 

V、M  

面對危

險不慌

張： 

（1）日

常危險

情境認

識 

（2）面

對危險

的應對

方式 

（3）網

路及社

會案例

說明 

（4）預

防及避

免危險

或電腦
的上網
功能及

符號 
(2) 能
進入一
般入口
網站的
頁面 
(3) 能
將影片

或數位
照片傳
至電腦
並點閱 
(4)能
使用網
路搜尋
功能 

（5）網
路個資

我最棒： 

（1）認識

身體各部

位 

（2）能區

辨隱私部

位 

（3）合宜

的身體界

線 

（4）與他

人相處的

禮貌 

（5）常見

性別標示

符號 

（6）性騷

擾及侵害

紅燈區 

(2) 安全 

的社交距

離 

評量: 

V、M/性別 

（1）完成

治療師建

議之相關

復健動作 

（2）良

好工作

態度：準

時及一

同完成

交付之

任務 

評量: 

V、M 

十

五 

5/24~ 

5/28 

 

 

 

 

 

動物世界 

(1)常見 

動物的英

文 

(2)能正 

確書寫英

文大寫寫 

(3)聽寫 

測驗 

休閒運

動我在

行： 

(1)校

園運動

設施認

識(2) 

社區運

動場設

施認識

與使用

規則介

紹 

(3)學

十

六 

5/31~ 

6/4 

（2）接

受治療

師建議

之輔具

使用訓

練（雙手

抗張

力、矯正

鞋運用） 

評量:M 

 

 

 

財務管理 

(1) 正確 

的金錢觀 

(2) 財務 

的管理與

規劃 

(3) 超市 

十

七 

6/7~ 

6/11 

困難我

不怕： 

（1）面

對問題

的正確

觀念 

（2）專

十

八 

6/14~ 

6/18 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 
數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(3) 

綜合 

活動 

(3) 

科技 

(1) 

健康與體育 

(5)  

特殊需求領域 

(6) 

國語文 

(5) 

英語 

(3) 

健康教育

(1)  

體育 

(4) 

生活管理

(2) 

功能性動

作訓練(2) 

職業教育

(2) 

 授課教師 李文蓉 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 胡孟涵 李文蓉 包垂螢 李文蓉 包垂螢 胡孟涵 包垂螢 李文蓉 

十

九 

6/21~ 

6/25 

聯絡簿每

日生活日

記（10 個字

以上） 

評量:V、M 

評量: 

V、M 

文字或圖

片應用題

練習 

(7)複習

與評量 

評量: 

V、M 

及日期

劃分方

式 

評量: 

V、M/ 

環境 
 

的方式 

評量: 

V、M/ 

生命 

防護觀
念 
(6)能

調整音
量及畫
面 

評量: 

V、M/ 
科技 

的防治基

本觀念 

 

評量: 

V、M/ 

性別 

校及社

區運動

場實地

體驗操

作 

評量: 

V、M 

 

採買 

評量: 

V、M/ 

 
眼神追

視：對視

聽刺激之

反應訓練 

評量:M 

注力維

持 

（3）對

伙伴的

心得分

享與感

謝表達 

評量: 

V、M/品德 

二

十 

6/28~ 

6/30 
總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 

註 1:評量方式：V為口語評量，M為操作評量。 

註 2:必要融入之議題請參照課程計畫上傳公文之附件二必要辦理項目(融入課程)說明實施，並註記在表格內，若該課程無融入之議題，則不須標註。 


